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Resumen

El presente estudio se propuso describir los mecanismos biolégicos del aprendizaje, fundamentalmente los
que inciden en los periodos sensibles de desarrollo infantil. Para el logro de este objetivo se utilizé como principal
método de investigacion el bibliografico documental, mediante el cual se consult6 la informacién existente
sobre el tema objeto de andlisis, permitiendo realizar una recopilacién de la doctrina tanto a nivel nacional
como internacional al respecto, igualmente se revisaron libros, revistas, ensayos y trabajos de investigacion, lo
que posibilité la identificacién de los principales conceptos y pensamientos que se han construido en torno al
aprendizaje desde la filosofia y la préctica. El enfoque metodolégico de la investigacion resulté ser cualitativo,
de lo cual se concluye que el proceso de aprendizaje parte de una condicién genética y bioldgica que logra
transformarse a partir de la interaccion social que consigue el nifio o nifia con su semejante y con los adultos
que participan, gufan y orientan el proceso de ensefianza. La construccion del conocimiento es, por tanto, un
proceso eminentemente activo no solo porque responde al intercambio neuronal sino porque varia de acuerdo
al contexto histérico social que estimula el desarrollo infantil, permite que este se desenvuelva de manera integral
y coadyuva a que mediante las experiencias, el intercambio con otras personas y el medio que le rodea incida
positivamente en su pensamiento, atencién y en su educacion en general.
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Abstract

The present study aimed to describe the biological mechanisms of learning, fundamentally
those that affect the sensitive periods of child development. In order to achieve this objective, the
documentary bibliography was used as the main research method, through which the existing
information on the topic under analysis was consulted, allowing a compilation of the doctrine
both nationally and internationally in this regard. They reviewed books, journals, essays and
research papers, which made it possible to identify the main concepts and thoughts that have been
built around learning from philosophy and practice. The methodological approach of the research
turned out to be qualitative, from which it is concluded that the learning process starts from a
genetic and biological condition that manages to transform itself from the social interaction that
the boy or girl achieves with his fellow and with the adults who they participate, guide and guide
the teaching process. The construction of knowledge is, therefore, an eminently active process not
only because it responds to neuronal exchange but also because it varies according to the social
historical context that stimulates children’s development, allows it to develop in an integral manner
and contributes to the experience, the exchange with other people and the environment that
surrounds them positively affects their thinking, attention and education in general.

172 Keywords
S\ Learning, development, biological, mechanisms, children, periods.

Introduccion

El estudio de investigacion a desarrollar tiene como objetivo fundamen-
tal describir los mecanismos biolégicos del aprendizaje desde el control
neural, profundizando en los periodos sensibles que aparecen en el de-
sarrollo infantil. El trabajo se estructura en tres partes fundamentales
encaminadas al examen de las bases anatdmicas y neurofisiolégicas del
aprendizaje, el sustento filos6fico en torno al aprendizaje y la Educacién
en la construccién del conocimiento.

Todo tipo de desarrollo, citando a Enesco (2013) “incluye conduc-
tas que surgen porque estdn programadas (heredadas) y conductas que
se aprenden” (p. 2). En este sentido, el desarrollo del proceso de apren-
dizaje, en la actualidad, no solo depende de la incidencia del ambiente,
el maestro, el empleo de métodos diddcticos, sino que se construye de
las actitudes activas que asume el estudiante. Esta nueva perspectiva del
aprendizaje es resultado de la discusion que se han gestado entre diver-
sas teorias para definir las premisas del desarrollo infantil, entre ellas, las
teorias psicoanaliticas, en la cual se destacaron las figuras de Freud (1856-
1939) y Erikson (1902-1994), quienes defendian la incidencia de cinco
estadios psicosexuales, y ocho estadios psicosociales, respectivamente,
antes de llegar al aprendizaje significativo.

Piaget (2000) y Vigotsky (1995) constituyen referentes de las teo-
rias cognitivas, que asumian el desarrollo del proceso cognitivo como el
resultado de la interaccién de los individuos con los demds y como un es-
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tadio en el cual influye el contexto histérico y sociocultural. Por su parte,
la teoria del aprendizaje, representada en Pavlov (1849-1936) y Skinner
(1904-1990), asume que ademds de estos factores anteriormente men-
cionados, los nifios construyen el conocimiento a partir de lo que viven y
aprenden desde sus propias experiencias.

La informacién que se genera en todos los niveles de la mente hu-
mana crea cambios en el sistema nervioso que pueden permanecer con el
tiempo y crear lo que se llama experiencia. Y en esta conformacién de lo que
se llama experiencia, muchos son los elementos de la mente humana los que
participan, desde procesos mds esenciales como la percepcion, la atencién,
la memoria o el aprendizaje, hasta los de mayor complejidad como el pen-
samiento, la imaginacion, el lenguaje, la actividad simbdlica, el recuerdo,
el razonamiento; y es en la edad infantil donde con mayor periodicidad se

activan estos procesos disefiados para lograr el desarrollo infantil. 173
Durante siglos, los temas del estudio de la educacién veian en S
el maestro a la figura mds interesante, y ademds lo colocaban como el

principal actor del proceso pedagégico, por tanto, muchas de las interro-
gantes que se lanzaban encontraban en esta figura su principal objeto de
estudio, y las respuestas y soluciones giraban solamente en torno a este
actor, que debfa encontrar en si mismo los mecanismos biol6gicos im-
portantes para lograr su propio aprendizaje y el de sus alumnos, a partir
de la implementacién de estrategias diddcticas.

Es necesario destacar que, es a partir del siglo XX cuando algunas
miradas se vuelven hacia el estudiantado, para comprometerlo también
con el proceso de aprendizaje y desarrollo. La aplicacién de la ciencia
ha permitido comprobar muchas de las teorias filoséficas que defienden
la actitud activa de los nifios y jovenes a la hora de construir sus expe-
riencias y conocimientos, pues tal como expresan Carretero y Castorina
(2012) “tanto el profesor como el alumno son organismos bioldgicos que
elaboran conocimiento en sus diferentes formas y, ademds, la actividad
educativa tiene en la transmisién del conocimiento uno de sus fines mas
esenciales” (p. 89).

Los criterios antes expuestos, implican que tanto el profesor como
el estudiantado deben estar en intercambio constante, lo que permitird el
enriquecimiento y desarrollo de los conocimientos, jugando de conjunto,
un papel primordial en el proceso de aprendizaje. A pesar de ello, estos
postulados atn quedan en la memoria de pocas mentes y en la préctica
de pocos docentes, que contintan viéndose como el principal interventor
del proceso educativo, por dos importantes razones, el escaso acceso a los
estudios y el poco interés por realizar una revision bibliografica actualiza-
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da acerca de los procesos que median el aprendizaje, impide trazar estra-
tegias integrales en el dmbito educativo que permitan lograr eficazmente
los objetivos del proceso de aprendizaje, al respecto Blakemore y Frith
(2013) consideran que:

Comprender los mecanismos cerebrales que subyacen al aprendizaje y
la memoria, as{ como los efectos de la genética, el entorno, la emocién
y la edad en el aprendizaje, podrian transformar las estrategias educa-
tivas y permitirnos idear programas que optimizaran el aprendizaje de
personas de todas las edades y con las mds diversas necesidades (p. 19).

Los estudios acerca del desarrollo humano constituyen la puer-
ta para la aplicacién de actividades y métodos més efectivos a la hora de
encaminarse hacia el proceso de ensefianza aprendizaje, de ahi el interés

174 del presente estudio de integrar las razones bioldgicas y psicosociales que
~ ? motivan el desarrollo humano, a partir de la aplicacién del método biblio-
_ gréifico documental y un enfoque cualitativo de la investigacién, de manera

que los profesionales de la pedagogia adquieran un nivel mas globalizado
del fenémeno, favorable a una préctica de la educacién mas democritica.

Bases anatomicas y neurofisiologicas del aprendizaje

El aprendizaje resulta, en principio, un proceso biolégico y constituye
uno de los procesos mas importantes dentro de la vida del hombre, aten-
diendo a que permite el desarrollo y su integracion a la vida de la socie-
dad. El proceso de aprendizaje es complejo y como se ha analizado inter-
vienen diferentes factores que se vinculan como la biologia, psicologia y
factores de caracter social.

Este proceso de aprendizaje es observable biol6gicamente, ya que
participan muchas estructuras del sistema nervioso, encargadas de la re-
cepcidn, envio y procesamiento de toda la informacién del cuerpo huma-
no. que no se incorpora en el organismo humano de manera instantanea,
sino que se genera a partir de la evolucidn de las especies, su anatomia y
fisiologia, al cual responde el sistema nervioso humano.

El sistema nervioso central constituye el andamiaje mas complejo
e importante del organismo humano atendiendo a que regula las con-
ductas de cardcter voluntaria y reflejas que permiten el desarrollo de la
vida del hombre. La actividad cerebral es la que motiva toda conducta
de los seres humanos, pues de manera consciente o inconsciente permite
segun Gordillo (2015), “estar en el mundo, ser con los demads y realizar-
nos en el mundo —constituyéndose— en nuestro punto de insercion en el
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mundo” (p. 358). No puede verse separado la dindmica del cerebro y las
del organismo humano, sino que estos cuerpos integrados se comunican
a partir de interacciones quimicas y neurales, y en esta compleja relacién
que se advierte es que se puede comprender el desarrollo de la mente.

El primer paso para comprender la mente humana implica cono-
cer como llegan a organizarse y comunicarse las neuronas, sobre ello Gle-
jzer, Cicarrelli, Maldonado y Chomnalez (2012), analizan que para cum-
plir con las tres funciones esenciales de la actividad cerebral: la sensitiva,
la integradora y la motora.

La funcién sensitiva estd basada en la sensacidn, la cual es definida
por Veldsquez (2001) como un proceso a través del cual los érganos de
los sentidos responden a los estimulos provenientes del medio ambiente,
ello significa que el mundo exterior incide sobre el organismo humano

y este a su vez responde a ello. Es mediante esta funcién que se recibe la 175
informacién sobre todo aquello que forma parte de la vida que nos rodea, S
motivos por los que se puede afirmar que las sensaciones constituyen la

base del conocimiento. La actividad sensitiva es comprendida como los
estimulos provenientes del medio interno y externo en el que se desen-
vuelve el organismo humano.

Corresponde destacar que el aprendizaje inicia a través de una ex-
periencia sensorial, generando un aprendizaje. Ello debe tenerlo en cuen-
ta el docente atendiendo a que sus acciones y demds actos pueden dar
lugar al aprendizaje, porque son experiencias sensoriales y el cerebro pro-
cesa dicha esa experiencia, por tanto, debe mantenerse la relacién entre la
ensenanza y el aprendizaje. Es elemental hacer trabajar el cerebro de los
alumnos, practicar porque desde el dmbito biologico las neuronas que se
descargan por un tiempo mayor, forman mayor cantidad de conexionesy
a su vez estrechan las nuevas.

Por su lado, la funcién integradora se conforma por todos los
acontecimientos que ocurren en el cerebro a partir de la recepcién de los
impulsos sensitivos y posterior emisién o envio de impulsos motores. Di-
cha funcién recoge la conciencia, las emociones, el lenguaje, la memoria
y la psicomotricidad. Estas son capaces de interpretar la informacién sen-
sitiva que llega. Por otra parte, la funcién motora permite el movimiento
jugando un papel primordial en la supervivencia humana y constituye el
reflejo de las contracciones a nivel de los musculos y despierta los movi-
mientos y secreciones.

Desde un enfoque eminentemente biolégico, hay que decir que es
la estructura cerebral y la mente los principales repositorios del conoci-
miento humano. Siguiendo a Cruz y Galeana (2013), el sistema nervio-
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so humano comprende dos divisiones importantes: el sistema nervioso
central (SNC), que incluye y vincula los datos que ofrece las sensaciones
percibidas y que concibe los pensamientos y emociones para formar y
almacenar en la memoria; y el sistema nervioso periférico (SNP), con-
formado por los nervios craneales, vinculados con el encéfalo, los nervios
raquideos y la médula espinal, que permite traer y llevar los impulsos
hacia y desde el SNC.

Dentro de la corteza cerebral habitan millones de neuronas las
cuales pueden ser de tres tipos, motoras que envian signos a los muascu-
los, gldndulas u 6rganos, las sensoriales y sensitivas que envian todo tipo
de informacién de cardcter sensorial y sensitiva partiendo de los érganos
de los sentidos hacia el sistema nervioso central y aquellas de asociacién
que conectan las neuronas motoras con las sensoriales.

176 Se debe decir que la corteza cerebral se organiza en varios segmen-
h? tos de actividad entre ellas se debe mencionar el drea frontal donde esta
\ el 16bulo frontal, ahi se encuentra la representacién de todos los muscu-

los del cuerpo humano, por lo que su funcién es disefiar los movimien-
tos, igualmente se acopian programas de actividad motora acumulados
como resultado de experiencias pasadas y como funcién importante estd
la conformacién de palabras, la creacidn de la personalidad, la regulacién
de los sentimientos, la iniciativa, entre otros.

Por otro lado, estd el drea parietal que se ubica en la superficie la-
teral del cerebro y entre sus funciones estd la recepcion e integraciéon de
varias formas sensitivas, lo que permite el reconocimiento de objetos sin
apoyo visual. El drea occipital se localiza en la parte posterior del cerebro
y tiene como funcién establecer la informacién visual que se recibe del
drea visual primaria con experiencias visuales pasadas, lo que permite
identificar y valorar lo que se esta viendo.

Otras de las dreas que amerita ser mencionada es la temporal que
se encuentra en las laterales del cerebro, aqui se concentran las dreas audi-
tivas relacionadas con la recepcion e identificacién sonidos, al igual que el
drea sensitiva del lenguaje el que facilita y permite el entendimiento tanto
del lenguaje hablado como de la escritura. Entre otras dreas importantes
estd el drea del gusto y la vestibular encargada de realizar la coordinacién
del equilibrio. Todas ellas inciden en el aprendizaje porque articulada-
mente facilitan su desarrollo.

Para lograr el aprendizaje, los estimulos deben arribar a las dreas
pertinentes del cerebro humano, que permiten realizar un andlisis de la
informacion sustraida, integrar las respuestas a los datos ya conocidos y

<«

almacenar los nuevos significados. Para Cruz y Galeana (2013) “aprender
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es cambiar el cerebro”, es decir, que la construccién del conocimiento de-
pende en gran medida de la genética que se posea, pues la elaboracién de
las informaciones que llegan al cerebro no depende del ndmero de neu-
ronas sino de la capacidad. Como se ha visto existe una relacién estrecha
entre cerebro y aprendizaje, al respecto Zull (2011) expres6:

El cerebro humano es el drgano del aprendizaje. Lo que hace es apren-
der. La principal tarea del profesor es ayudar al aprendiz a encontrar
conexiones. Una vez que el estudiante encuentra (en nuestra ensefianza)
cosas que conectan con su vida, sus emociones, sus experiencias o su
entendimiento, el aprenderd. Su cerebro cambiara (p. 43).

El aprendizaje significa obtener y procesar nuevas informaciones
y a su vez, se producen cambios en la conducta que benefician la adap-

tacién al medio ambiente, existen dos tipos de aprendizaje, ellos son no 177
asociativo y asociativo. El primero nace de la exposicién de un estimulo S
unico y por otro lado el asociativo surge de la relaciéon de dos o més es-

timulos, o entre un estimulo y una respuesta, o un estimulo y su efecto.
Todo este tipo de cambio y adquisicién de conocimientos nace de meca-
nismos bioldgicos.

Por tanto, siguiendo a Monserrat (2015) la mente ha significado la
primera arma de supervivencia de la vida humana, al ser capaz de invertir
recursos fisicos, biolégico-neurolédgicos y psiquicos con los que cuenta
para adquirir la informacién que necesita del mundo para poder adap-
tarse a los diferentes ambientes que han puesto a prueba la existencia.
La mente no es un proceso estitico, nuevas informaciones arriban pro-
venientes de la realidad para generar transformaciones en propiedades
y estados del cerebro, las cuales se traducen en diversas creencias, senti-
mientos, emociones, sensaciones, intenciones, decisiones, carécter, perso-
nalidad, capacidades y habilidades, y competencias.

En el marco de las observaciones anteriores, Vilatuia, Guajala, Pu-
lamarin y Ortiz (2012) afirman que “Conforme el ser humano adquiere
conocimiento de nuevos estimulos el proceso de reorganizaciéon cere-
bral va cambiando y los integra de forma diferente” (p.22); por ello no
se puede hablar de un proceso pasivo, sino de un proceso sofisticado de
construccion activa del conocimiento, en el cual participa la actividad
cerebral y la experiencia. En ese sentido, Sanmartin (2011) plantea que
la flexibilidad anatémica y funcional permite a todos los seres humanos
la posibilidad del aprendizaje, pero algunos individuos tienen mayores
capacidades para lograr el conocimiento que otros, por tanto, tienen me-
jores condiciones para adaptarse a la variedad de ambientes y establecer
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comportamientos més ttiles para su vida y desarrollo. Por su lado, Cam-
pos (2014) asevera:

El desarrollo estd conformado por la interacciéon permanente entre las
fuentes de vulnerabilidad y las fuentes de resiliencia, por lo que un mismo
ambiente puede tener efectos distintos en los nifios y nifias, ya que las cua-
lidades internas que cada uno posee para la interaccién ayudara a respon-
der a las situaciones adversas del contexto de manera individual (p. 10).

Siguiendo la idea de Cruz y Galeana (2013), cuando un organismo
se encuentra genéticamente capacitado con estructura cerebral, la fisiolo-
gia y conducta hacia el aprendizaje, es capaz de adaptarse temprana y mas
eficientemente en un contexto determinado, se dice que estd bioldgica-
mente adaptado. La contigiiidad, repeticion, contingencia constituyen los

178 mecanismos mds simples del aprendizaje pues las funciones de estos pro-
h? cesos se limitan a establecer vinculos entre los estimulos y las respuestas
U para alcanzar un conocimiento eminentemente conductual; sin embargo,

el desarrollo de la mente humana depende de estrategias mas complejas
de aprendizaje como la atencidn, la representacion y la memoria.

La edad infantil es la mds propicia para generar este tipo de desa-
rrollo, pues los nifos suelen permanecer en un estado activo en su pro-
ceso de desarrollo; en este sentido, los docentes deben tener en cuenta
que este desarrollo modula y es modulado por diferentes dimensiones: la
mente, el cerebro, el cuerpo, el ambiente, de ahi la importancia de la rela-
cién entre experiencias tempranas y el cerebro en los periodos sensibles
del desarrollo infantil.

Fue Montessori, citado en Mutuberria (2015), quien primero se
ocup6 de la definicién del término periodos sensitivos del desarrollo in-
fantil, al entenderlos como esos momentos que son propicios para im-
pulsar el desarrollo humano, de ahi la importancia de las actividades que
practica el nifio en las edades tempranas de la vida para estimular el des-
envolvimiento personal, la comunicacién interpersonal, la incorporacién
de hébitos de conducta social.

La naturaleza del aprendizaje de un nifio no depende sélo de la he-
rencia bioldgica y social de sus padres, sino de los estimulos que recibe de
su entorno y le permiten acceder al conocimiento. El estimular de manera
adecuada al nifio permitird que este adopte una determinada conduc-
ta y realice determinadas acciones. Segtin Mutuberria (2015), el sistema
educativo podria participar en el desarrollo infantil a partir de acciones
que tributen a estimulacién temprana, todo el desarrollo més alld de la
percepcioén sensorial, afectiva y motriz que despierta el entorno; estimu-
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lacién precoz, despertar en el nifio estimulos de acuerdo a su ritmo de
desarrollo; atencién temprana, responder a las necesidades transitorias y
permanentes de los infantes; intervencién temprana, aumentar las opor-
tunidades de desarrollo del nifio, de conjunto con la familia, a partir de
las experiencias que le pueden ser comunes en el contexto escolar.

Bases filosoficas en torno al aprendizaje

Para estudiar las bases filosoficas relacionadas con el aprendizaje, debe
tomarse en cuenta que sobre el tema Glejzer, Cicarrelli, Maldonado
y Chomnalez (2012) plantean que la inteligencia humana es la tnica
competente para asumir la informacién novedosa que toma del mundo

y emplearla en un proceso de adaptacién continuo, pues el cerebro de 179
los individuos cuenta con una condicién mdas desarrollada de la llamada
plasticidad, capacidad de modificar las conexiones neuronales con cada

experiencia. Es esta plasticidad cerebral la que permite el aprendizaje.

Siguiendo lo que pensaba Aristételes, citado en Barcena (2013), so-
bre el ser, y estableciendo una relacién con Educacién, Aubenque (1974)
establece las preguntas fundamentales de la filosofia en torno a la natura-
leza del conocimiento: “;Cémo llegar a ser lo que no se es? ;C6mo apren-
der lo que no se sabe?” (p. 426). Los fildsofos griegos serian los primeros
en contestar ese problema a partir de la forma de asombro que adopta
el ser humano cuando la experiencia vivida se concreta en crecimiento,
especificamente en crecimiento espiritual, la mdthesis.

Sobre esta apreciacion, y en un andlisis mucho mas contempora-
neo de lo que es aprendizaje, Barcena (2013) no duda en afirmar que todo
ser aprende mientras estudia, mientras escribe y lee, pues esas acciones
implican una modificacion interna de los pensamientos, algo se transfor-
ma y cambia, pero no de forma clara. El ser que aprende resulta incapaz
de ver en su totalidad todo lo que ha aprehendido, y de ahi la percepcién
de que hay que las formulas del aprendizaje son siempre inacabadas, y
dan la sensacién de que es un proceso inacabado.

La plasticidad del cerebro es la capacidad del sistema nervioso para
transformar su estructura y su funcionamiento a lo largo de su vida, es
una respuesta a la diversidad del entorno, esta caracteristica es la que per-
mite que las neuronas se regeneren desde el orden anatémico, funcional
y formen nuevas conexiones sindpticas que permiten la formacion de las
habilidades cognitivas y de conducta en los periodos sensibles del de-
sarrollo infantil, Mackey, Raizada y Bunge (2013) analizan que, es visto

Sophia 26: 2019.
© Universidad Politécnica Salesiana del Ecuador

ISSN impreso:1390-3861 / ISSN electrénico: 1390-8626, pp. 171-195.



Mecanismos biolégicos delaprendizajey el control neural enlos periodos sensibles de desarrollo infantil

Biological mechanisms of learning and neural control in sensitive periods of child development

como los momentos en los que esa condicién del cerebro resulta mas
incidida por los factores ambientales, en este sentido, el contexto en el
que se inserta el ser humano constituye una de las principales influencias
para su desarrollo.

En el mismo orden de ideas, Pozuelos (2015) expone que “El prin-
cipio y el final de estos periodos sensibles estdn definidos por el tipo de
proceso y habilidad cognitiva y estan relacionados con la maduraciéon de
las estructuras del cerebro encargadas de ellas” (p. 1). Siguiendo esta idea,
la construccién individual y colectiva del conocimiento, para Sanguineti
(2015), constituye un acto personal, pues el inico responsable es el indi-
viduo; es un vinculo con la realidad, premiada de los estimulos que nece-
sita el hombre y del cual genera adaptacién y desarrollo; es un acto tanto
psiquico como fisico, un espacio de crecimiento interior y generalmente

180 resulta intencional, sin embargo, para que el conocimiento esté asociado
h? a un desarrollo infantil, han de crearse las condiciones necesarias como
\ las planteadas por Cortes, Martinez (1991) y Siegel (2007) “condicién de

verdad: si s sabe que p, entonces p es verdadero; condicién de creencia:
si s sabe que p, entonces s cree que p; condicién de justificacion: si s sabe
que p, entonces s tiene razones para creer que p” (p.11).

El aprendizaje depende entonces del rigor y el nivel de importancia
con que el sujeto asume el proceso de modificar el lenguaje, construir
significados y resolver las incongruencias que emite la realidad, a par-
tir de su inteligencia y competencias emocionales. Pero este estado del
sujeto que aprende requiere de la voluntad de lanzarse preguntas acerca
de los problemas de la realidad, y la naturaleza del conocimiento partird
de ejercer una critica, basada en la ética, que ofrezca una solucién a los
fenémenos que no se comprenden.

De acuerdo con Piaget (2000) el conocimiento se explica de lo in-
dividual a lo social, de ahi que uno de los procesos que median el apren-
dizaje, el proceso perceptivo, se encarga primero de recibir, seleccionar,
organizar e interpretar los estimulos; que llevardn al sujeto a conformarse
un significado de lo subjetivo y objetivo del mundo. Segiin Monserrat
(2015) “este mundo percibido es constituido por entidades estructurales
(objetos y contextos) los cuales se presentan integrados de forma jerar-
quica en estructuras cada vez mds amplias sumergidas unas en otras que
concluyen en la estructura del universo en su conjunto” (p. 273).Y esta
construccién interna de las cosas, es lo que favorecerd las relaciones con
el ambiente que rodea al individuo.

Otros de los procesos claves que interceden en el aprendizaje es el
de la memoria, la que resulta esencial atendiendo a que esta es como un
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almacén donde se retienen y se almacenan recuerdos, experiencias y co-
nocimientos, especificamente en el proceso de aprendizaje segin Balles-
teros (1994) permite recordar los contenidos y experiencias aprendidas.
Resulta elemental comentar, que a pesar de que biolégicamente existen
los recursos para desarrollar y utilizar a méxima capacidad la memoria,
el papel del maestro es fundamental en su ejercicio, puesto que debe mo-
tivar constantemente al alumno para hacer un uso eficiente de ella. Al
aplicar técnicas para ello debe tener en cuenta los verdaderos intereses
de sus alumnos, ideas, conocer incluso sus estados de animo para poder
llevar adelante el proceso cognitivo.

Esta guarda gran significacién en el periodo sensible del desarrollo
infantil, no solo por la relacién que tiene con la informacién que el orga-
nismo humano es capaz de percibir sino por las actividades que inducen

estos pensamientos, y es que, de acuerdo con Vigotsky (2014), “la pro- 181
pia esencia de la memoria humana consiste en que el hombre recuerda S
activamente con la ayuda de signos” (p. 98). Los estimulos constituyen

un medio que justifica el comportamiento humano, de ahi que la infor-
macién percibida es la tnica capaz de regular los procesos de su propia
conducta y de la ajena, y se genera como resultado del grado de aprove-
chamiento y uso ttil que haga el infante de los signos de indole variado.

Siguiendo esta idea, Vilatufia, Guajala, Pulamarin y Ortiz (2012),
afirman que la impresién causada por los estimulos externos incide en lo
que el nifio fija y recuerda. Posteriormente se activan procesos mas comple-
jos, como el del lenguaje y el pensamiento, y con ello surge la oportunidad
para el propio individuo de dominar sus comportamientos, lo que se evi-
dencia en el desarrollo volitivo, la forma de recordar, de percibir, de manera
que lo se siente es mas determinado por los objetivos y caracteristicas de
las actividades que por la forma de los objetos que plantean esos estimulos.

La naturaleza del conocimiento y cdmo este se construye transita
por tres periodos de acuerdo con Piaget (2000): inteligencia sensorio-
motriz que se manifiesta entre 0 a dos afos en el que el nifio va com-
prendiendo el mundo progresivamente, articula la experiencia basada
en las sensaciones con la actividad fisica y van construyendo sus propios
esquemas, repiten conductas y experimentan acciones nuevas, con el cre-
cimiento imitan acciones hasta llegar encontrar soluciones mentales. En
esta etapa ocurre un avance desde los reflejos innatos, ello permite que
el nifio se vaya percatando de su papel dentro de un grupo y en el orden
individual, asi como se concientiza de su potencial.

Existe una etapa denominada pre operacional que comienza entre
los 2 y 7 aios en la que segtn Piaget (2000) toda operacién que se realiza
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en la mente requiere de un pensamiento légico, sin embargo los nifios
de esta edad aun no tienen la capacidad de pensar de forma l4gica; sino
que van desarrollando el entendimiento y manejo del mundo mediante
el uso de simbolos o representaciones, el juego ocupa un rol fundamental
en esta edad para lograr su desarrollo, puesto que utilizan objetos para
representar otros, el pensamiento en este momento es individual, se ma-
nifiesta de manera egocentrista, pues no son capaces de pensar en el otro,
le dan vida a objetos inanimados. El lenguaje también se manifiesta de
forma egocéntrica, al nifio no le preocupa con quién habla o quién le
escucha, repite palabras, existe el mondlogo puesto que habla para él.

En la etapa analizada el nifio expresa lo que piensa, aunque inte-
ractde con otros nifos, solo dice expresiones en alta voz sin pretender
comunicarse con estos o con otras personas. Los esquemas se simbolizan

182 en las palabras, el lenguaje va adquiriendo un desarrollo notorio, comien-
h? zan a decir oraciones y a utilizar verbos. Igualmente se va desarrollando
\_ el sistema psicomotor.

Otros de los periodos relacionados con la construccién del cono-
cimiento es el que corresponde a la preparacién y organizacion de las
operaciones concretas, la cual es elemental comienza entre los 7 y once
afios y en ella los nifios comienzan a realizar algunas comparaciones de
forma légica, no solo reciben influencia por la apariencia de las cosas, no
manejan abstracciones, comienzan a identificar las relaciones espaciales
pudiendo determinar que le queda cerca o lejos, ordenan objetos de me-
nor a mayor. En cuanto al lenguaje se ve un gran progreso, comunican
lo que piensa, conversan, hacen muchas interrogantes y a su vez también
las responden. En esta etapa los nifios descubren personas sucesos y sen-
timientos, comienzan a percibir el mundo desde una perspectiva propia.

Por tltimo corresponde analizar el periodo del pensamiento légico-
formal que se desarrolla a partir delos 11 afios, en este momento se presenta
un pensamiento cualitativamente superior a las etapas antes mencionadas.
Piaget (2000) lo considera el estadio final del desarrollo del conocimien-
to, el razonamiento es avanzado, la informacion se procesa de forma tan-
to cuantitativa como cualitativa, los nifios realizan anélisis desde todos los
puntos de vistas y el lenguaje se utiliza para exponer sus razonamientos.

Las etapas antes descritas, nos conduce a pensar en el proceso de
interiorizacién del cual hablaba este autor y que para Vilatufia, Guajala,
Pulamarin y Ortiz (2012), es entendido como el paso progresivo desde la
inteligencia senso-motora a su forma preoperatoria y de esta a las deno-
minadas operaciones concretas y formales.
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El resto de las etapas de interiorizacién del conocimiento se ma-
nifiesta espontdneamente, segin la madurez que alcancen las redes neu-
ronales, de ahi que la ensefianza ha de diagnosticar el ritmo evolutivo
del nifio y establecer estrategias que favorezcan el desarrollo intelectual,
afectivo y social del nifo. Por lo tanto, el profesor asume las funciones
de facilitador del aprendizaje, ya que, a partir del conocimiento de las
caracteristicas psicoldgicas del individuo en cada periodo del desarrollo,
debe crear las condiciones 6ptimas para que se produzca una interacciéon
constructiva entre el alumno y el objeto de conocimiento.

La educacion en la construccion del conocimiento

Corresponde tener en cuenta que segin Bércena (2013), “la educacién 183
enuncia un saber y, al mismo tiempo, la experiencia de una actividad
orientada a la transformacién del individuo y la sociedad a través de las

generaciones” (p. 709). De manera que sin experiencia no puede fundirse
en el ser humano todos los conocimientos que es capaz de incluir en su
memoria, de nada le vale comprender el sentido de las cosas, si resulta
incapaz de interactuar y transformar.

Las actividades e interacciones que reproduce el nifio o nifa en
su existencia es la que le van otorgando una experiencia histérico social
que beneficia su desarrollo, que en los periodos sensibles del crecimiento
se manifiesta fundamentalmente en el desarrollo biolégico, sin embargo,
este se encuentra condicionado por el intercambio social, de modo que
el progresivo desarrollo del infante ya no dependerd exclusivamente de la
madurez biolégica que alcance su organismo sino del ambiente social en
que se desemperiie, que resulta para Barba, Cuenca y Gémez (2014) “la
verdadera fuente del desarrollo en el que estdn contenidos todos los valo-
res materiales y espirituales que el nifio debe de hacer suyos en el proceso
de formacidén de su personalidad” (p. 7).

El papel de la educacién es fundamental teniendo en cuenta que
los seres humanos al nacer no poseen patrén de conducta alguno y al
igual ocurre con el resto de los animales, por ello el hecho de poder inte-
ractuar lo enriquece y desarrolla. La educacion constituye una necesidad
atendiendo a que a través de ella se realizan intercambios y se recibe la
influencia de otras personas, lo que permite comportarse y actuar como
seres humanos, todo ello gracias a la plasticidad que posee el organismo
humano que facilita estos procesos. La influencia social se afianza a través
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de la educacién la cual permitird que la persona adquiera formas de com-
portamiento y de percibir la realidad desde la colectividad.

La educacién resulta entonces un objeto de conocimiento y solo
se articula a partir de la experiencia (Bdrcena, 2013). Esta idea parte de
la aseveracién de Delval (2012) al expresar que el conocimiento social
es solo posible gracias a la socializacién la cual se logra de manera eficaz
vinculando al nifio con su colectivo, mediante intercambios familiares.
El papel del maestro en la socializacién es vital como facilitador de la in-
teraccion entre personas, para coadyuvar a la integracién y desarrollo de
los alumnos, y esta constituye el proceso mediante el cual el sujeto asume
las conductas y los conocimientos bésicos de la sociedad en la que vive.

Cortés, Jordi, & Martinez, Anthoni (1991), distinguen entre socia-
lizacién primaria y socializacién secundaria, la primera tiene sus inicios

184 en el dmbito familiar y con posterioridad se materializa en las institucio-
h? nes educativas en las que la persona establece relaciones, interacttia con
\ otras ajenas a su nucleo familiar. Esta socializacién primaria esta sujeta a

las caracteristicas personales, el contexto social en que la persona se de-
sarrolle y la cultura. Como agentes sociales que identifican este periodo
estdn la persona son: la familia, la escuela y los medios de comunicacién,
mediante ellos la persona va integrandose a la sociedad.

Por su parte la etapa de socializacién secundaria se manifiesta
cuando el individuo, ya estd socializado, la cual la persona comienza lle-
var ala practica todo lo aprendido en el marco familiar hogar y educativo,
se realiza una incorporacién a varios sectores de la sociedad aprendiendo
nuevas cosas que le resultaban hasta ese momento desconocidas como
la interaccién con instituciones del gobierno, politicas, etcétera, existe ya
una independencia personal, un mayor poder de actuacién y se aplican
las experiencias y conocimientos adquiridos.

La educacién implica relacion entre las personas, la presencia de
influencia humana, comunicacién y actividad, establece una interrela-
cién estrecha entre docente y alumno lo que facilita todo el proceso de
aprendizaje. Algunos filésofos contemporaneos han llamado al hecho de
la educacién, como proceso y al mismo tiempo como resultado, el acon-
tecimiento; en el cual se hace visible en hallazgo y la transmisién de la
cultura entre seres diferentes en edad, origen social, filiacién, religién,
escenarios de convivencia. De acuerdo con Pardo (2004) el punto central
del acontecimiento resulta la experiencia del aprender: “el paso del antes
al después, de la potencia al acto, de lo implicito a lo explicito” (p. 134).

Con esto, se puede afirmar que en la elaboracién y critica de los
significados, signos y simbolos que el ser humano construye de acuerdo a
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su entorno, se establece luego de un proceso de consentimiento o rechazo
de determinados acontecimientos. La experiencia hace al hombre pensar,
y después de ese pensamiento el hombre no volvera a ser el mismo de
antes. El acontecimiento que suscita una experiencia nueva delimita la
continuidad de ser que aprende como individuo biolégico y psicosocial.

Por ello existen ambientes en que el individuo se muestra tan se-
mejante como el resto de los sujetos, pues el proceso de socializacién
muchas veces impone una conducta comun en los escenarios en que se
desarrolla el organismo, sin embargo, dependiendo de la apropiacién de
la cultura, factor esencial en el desarrollo infantil, el pequeno resulte di-
ferente en su cardcter y personalidad; al respecto Delval (2012) apunta
que “estas conductas, como la adquisicién del lenguaje, formas de saludo,
pautas de crianza de los nifios, tienen una base bioldgica, pero necesitan

de una sociedad para desarrollarse, y sin ella no llegan a producirse de 185
forma normal” (p. 193). S
De modo que es la accién de otros lo que determina el proceso de

desarrollo de los sujetos, sobre ello Vigotsky (1995) analiza que de ahi la
influencia del proceso educativo al constituir la escuela una de las entida-
des en el que el pequerio logra una mayor interaccioén con sus semejantes
y otros adultos diferentes a los padres, igualmente las funciones mentales
de indole superior adquieren su desarrollo mediante la interaccién social
y es la entidad educativa como se ha dicho, un pilar fundamental para
ello, permite que el nifio se desarrolle.

En este sentido, uno de los procesos que mds incide en el desa-
rrollo del nifio y al que menos interés de presta es la comunicacién, un
recurso que puede emplear el docente para regular la naturaleza de las
interacciones que construye el nifio en la cotidianidad, no visto como
un fenémeno externo sino evaluando cémo se produce esta actividad y
las repercusiones que causa internamente. A través de la comunicacién
el docente es capaz de valorar las particularidades de cada estudiante y
mediante ella trasmitir no solo sus contenidos, sino valores, experiencias
que contribuyan al desarrollo integral del nifio.

Por su lado, Peralta (2005) estudia que el comportamiento activo
que desarrolla el nifio en los periodos sensibles de la vida hace que cada
actividad resulte significativa para el infante, de ahi la necesidad de la ne-
gociacién de intenciones en el proceso pedagdgico, en aras de que la dina-
mica interactiva de la escuela resulte efectiva. Ello coloca al docente como
la figura mediadora del proceso de desarrollo infantil, en tanto es quien
tiene la capacidad de gestar cada una de las interacciones que conlleva al
nifio a un andlisis de su entorno y a un entendimiento acerca de si mismo.
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Es importante apuntar que el maestro debe conocer al alumno en
su individualidad, para poder trabajar con él, conocer sus expectativas
y necesidades desde el ambito bioldgico, cognoscitivo y sicoldgico, para
obtener resultados debe tener en cuenta la edad y madurez para con ello
asegurar una correcta correspondencia entre estas particularidades y el
objeto de conocimiento, lo que permitird que el estudiante arribe a con-
clusiones sobre los fendmenos y objetos del medio en que se desenvuelve.

El problema de lograr lo antes planteado, radica en que muchas
veces el maestro conforma objetivos y motivaciones diferentes al del
alumno, o peor, que no resultan compatibles con el ritmo de desarrollo
biolégico del nifio o nifia, sin tomar en cuenta que para que suceda una
conducta activa de parte del pequeno, las necesidades e intereses de estos
deben coincidir con las del docente manifestado en sus estrategias diddc-

186 ticas para lograr los resultados esperados en el proceso de aprendizaje.
h? Considerar al nifio como sujeto activo consiste en analizar a cada
\_ alumno por separado, para trabajar por lograr que cada uno alcance

de acuerdo a sus posibilidades, un mayor grado de desarrollo, significa
tenerlo en cuenta dentro del grupo de la clase sin olvidar sus intereses,
preferencias y expectativas individuales. Para que el nifio sea el centro
del aprendizaje debe verse como un todo, tanto desde el punto de vis-
ta, bioldgico como emocional y un aspecto fundamental es el intercam-
bio directo del maestro con el alumno. Para que realmente el nifio sea
un sujeto activo se debe asumir que este interactda no solo con objetos
inamovibles y sin vida, sino con otros seres humanos que mediatizan la
apropiacion de la cultura por el nifio de manera independiente y ofrece
una via para el desarrollo bioldgico, psiquico y social, de acuerdo con la
ley de Vigotsky (1995):

Cualquier funcién en el desarrollo cultural del nifio aparece dos veces,
o en dos planos diferentes. En primer lugar, aparece en el plano social
y después en el plano psicoldgico. En principio aparece entre las perso-
nas como una categoria interpsicolégica. Esto es igualmente cierto con
respecto a la atencién voluntaria, la memoria légica, la formacién de
conceptos y el desarrollo de la voluntad (p. 150).

De modo que la educacién y la ensefianza, en virtud de lo estudia-
do por Barba Cuenca y Gémez (2014), deberan adaptarse al desarrollo
psiquico del nifio, por ello el aprendizaje debe ser gradual, adecuada a los
intereses del nifo, en la que se le brinden varias alternativas y se fomente
su independencia y mayores posibilidades de opcién e independencia y
estar acorde con la etapa psiquica en que se encuentre el nifio. Igualmen-
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te, la educacion y ensefianza deben responder al medio circundante, pero
a esas conclusiones no se arribé desde el primer momento. Tres tenden-
cias marcaron la manera de construirse el proceso educativo y por tanto
la manera en que la escuela intervenia en el desarrollo infantil: el conduc-
tismo, el cognoscitivismo y el constructivismo.

La primera tendencia se basa en la observacién del comporta-
miento de los sujetos, de modos que la Educacién de la idea de que es la
imitacién de patrones de conducta lo que conforma ideas y pensamientos
en el cerebro de los aprendices. La mente, de acuerdo con Cruz y Galeana
(2013), es vista como una “caja negra” y la respuesta de los estimulos se
cuantifican en lugar de profundizar en las causas de los cambios internos
que se generan a partir de reproducir modos de comportamiento.

El conductismo analizaba el comportamiento de las personas

como resultado de reacciones estimulos y respuestas; no tiene en cuenta 187
estructuras de orden interno ni procesos cerebrales en este comporta- S
miento. El proceso de aprendizaje visto desde esta tendencia, se basa en la

relacion entre la respuesta y el estimulo que lo motiva, estudia la conduc-
ta a través de la observacién para predecirla y controlarla y basado en ello
lograr una determinada actitud.

La tendencia del conductismo se relaciona con la cuantificaciéon
del aprendizaje, segmentando la actividad mediante la realizacion y estu-
dio de tareas que resultan medibles y se considera que el aprendizaje es
exitoso al obtener resultados positivos, mediante exdimenes que permiten
la medicion de los objetivos impartidos.

El cognoscitivismo, por su parte, si considera a los procesos que
suscitan cambios de conducta, entendiendo que el aprendizaje depen-
de de la elaboracion de asociaciones que se establecen por medio de la
interaccién con el otro. Los cognoscitivistas aceptan los procesos de imi-
tacién y reforzamiento también como valederos, pero observan el inter-
cambio de los aprendices como la oportunidad para corregir los patrones
de conducta que han asumido mediante la imitacién al otro. Por eso se
dice que lo que preocupa aqui no son las conductas externas sino los pro-
cesos mentales que dan lugar a la accién del ser psicosocial.

La tendencia objeto de andlisis, considera al hombre un organismo
que desarrolla sus actividades basado en el procesamiento de la informa-
cién y en coémo las personas son capaces de evaluar, organizar, filtra, codi-
ficar y darles determinada categoria a la informacién y la manera en que
estos recursos y esquemas mentales se utilizan para acceder e interpretar
el entorno, la realidad, la cual es diferente de un individuo a otro y puede
irse transformando progresivamente. La palabra aprender, es el elemento
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fundamental del cognoscitivismo, tendencia que se diferencia y resulta
més avanzada que el conductismo.

Igualmente, el cognoscitivismo, reconoce el valor del reforzamien-
to, como aspecto que contribuye a la retroalimentacién para corregir
respuestas, ademds de jugar un papel motivador, ademés se considera el
proceso de aprendizaje como una manera de adquirir y organizar las es-
tructuras cognitivas mediante las cuales las personas pueden procesar y
almacenar informacion.

Por su parte, la tendencia que revolucionaria el fenémeno de la
educacion en aras del aprendizaje y el desarrollo infantil ha sido el cons-
tructivismo, segin el cual, solo el sujeto es capaz y merece construir el co-
nocimiento sobre el mundo por si mismo y a través de sus propias expe-
riencias y esquemas mentales desarrollados. De manera que el sujeto que

188 aprende construye su propia visién del mundo a partir de la percepcién
. ? que es estimulada segtin las experiencias previas, las estructuras mentales
\_ y las creencias que emplea para reelaborar los conceptos y significados a

tono con cada objeto y suceso de la realidad.

Piaget (2000) considera el origen del conocimiento como “cons-
tructivista”, puesto que segun se va estableciendo una relacién entre el su-
jeto y el objeto va sucediendo una “construccién” teniendo en cuenta que
el conocimiento no es reproducir, ni copiar, la realidad, sino ir logrando
el dominio, el conocimiento del objeto, lo que permitird transformarlo
en base a los esquemas del organismo, a través del conocimiento se inter-
preta y organiza la informacion, dicha construccién ocurre a lo largo del
proceso de desarrollo hasta llegar al conocimiento.

El constructivismo se sustenta en preparar al alumno para resol-
ver problemas en condiciones indeterminadas, buscando que este vaya
edificando su propia realidad o que realice una interpretacién de con-
formidad con la percepcién que tenga sobre determinada cosa, nacida
de su propia experiencia, de forma que el conocimiento que posea gire
alrededor y en funcién de experiencias previas. Deval (2012) describe al
constructivismo como una forma de interaccién en la que el conocimien-
to es efecto de la accidn del sujeto sobre la realidad, y estd determinado
tanto por las propiedades del sujeto como de la realidad.

Es importante sefialar que segtiin Casafias (2014) el constructivis-
mo se caracteriza porque el sujeto y el objeto se juntan en el proceso de
construccién del conocimiento, el mismo se condiciona por esquemas
y capacidades innatas y adquiridas, ademds por aquellas necesidades de
lograr una organizacién propia y desarrollar el propio sistema subjetivo.
En esta tendencia es el sujeto quién construye el sentido del estimulo ge-
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nerador el instrumento basado en su historia personal, introduciendo el
problema de la subjetividad tanto en el plano epistemoldégico como me-
todoldgico, la realidad es parte indivisible del proceso del conocimiento y
el sujeto posee un caracter eminentemente activo.

Esta tendencia es representativa de una nueva manera de ver al ser
humano como alguien capaz de desarrollar actividades sujetas al pro-
cesamiento de la informacion y se reconoce que el aprendizaje que es
adquirido por la persona y estd relacionado con la interaccién social. Se
considera que el alumno utiliza sus experiencias propias para enriquecer
su aprendizaje. Por otro lado, se interpreta que cada persona posee en
dependencia de sus esquemas individuales, su realidad y su relacién con
el medio, la posibilidad de transformarse y mejorar continuamente.

Luego de revisar las tres tendencias es importante destacar las dife-

rencias fundamentales entre ellas. Debe decirse que tanto el conductismo 189
como el cognoscitivismo poseen una naturaleza basada en la objetividad, S
las dos en la practica, tienen su sustento en el andlisis de tareas y en su

divisién en pequefias partes con objetivos definidos y el rendimiento se de-
termina con el vencimiento de los mismos, mientras que el constructivis-
mo fomenta experiencias de aprendizaje mas dindmicos y abiertos. En esta
tendencia los resultados del aprendizaje no son de ficil medicién y podrian
resultar distintos en funcién de las particularidades de cada alumno.

En su andlisis y exploracion de los supuestos criticos de la educa-
cién, Barcena (2013) entendiendo a Foucault (2015) elabora tres concep-
ciones principales que guardan relacién con el aprendizaje del significado
de los fenémenos del mundo:

a) Es aquello que, no siendo verdadero, pretende hacerse pasar por cierto;
b) se refiere a lo que es posible que sea cierto o verdadero, pero no se ha
demostrado todavia; y ¢) supone la idea, juicio o teoria que se supone ver-
dadera, aunque no se haya demostrado o confirmado, y a partir de la cual
se extrae una consecuencia o una conclusion, o se derivan hipétesis (p. 52).

Un aprendizaje 6ptimo seria aquel que se desprende de una educa-
ci6én basada en la ética de reproducir conceptos ciertos, mediante el cual los
alumnos adquieran determinadas habilidades, conocimientos, ademas que
los estudios realizados les permita asumir determinadas conductas, valores,
desarrollandole el razonamiento, la experiencia y la observacion.

El aprendizaje se produce a través de los cambios de conducta que
producen las experiencias. por ello el mejor mecanismo es educar basado
en la experiencia individual de los nifios y nifas, que sean ellos mismos

Sophia 26: 2019.
© Universidad Politécnica Salesiana del Ecuador

ISSN impreso:1390-3861 / ISSN electrénico: 1390-8626, pp. 171-195.



Mecanismos biolégicos delaprendizajey el control neural enlos periodos sensibles de desarrollo infantil

Biological mechanisms of learning and neural control in sensitive periods of child development

capaces de entender las pruebas del conocimiento para crear juicios va-
lorativos ante hechos perfectamente demostrables en su vida cotidiana.

De acuerdo con Bércena (2013), los “supuestos criticos de edu-
cacion se refieren —en su doble componente ético y epistemoldgico— al
conjunto de principios, condiciones y presupuestos que, histéricamente,
se han ido afiadiendo a la educacién” (p. 711), la oportunidad que hoy
tienen los educadores de rectificar métodos y estrategias didacticas parte
del andlisis profundo de esos supuestos que median el aprendizaje y de-
sarrollo infantil.

Foucault (2015) expone que al hallazgo de la verdad es adonde
debe conducir la Educacién. Este pensamiento justifica porqué el apren-
dizaje es visto como un proceso activo, sobre ello Cruz y Galeana (2013)
aseveran que “en el cual el significado se desarrolla sobre la base de la

190 experiencia” (p. 21); por tanto, la practica pedagégica debe propiciar al
h? nifio multiples representaciones de la realidad y proponer la solucién de
\ problemas reales de acuerdo a las edades tempranas en que se desarrolla

la capacidad de plasticidad del cerebro humano, para despertar un esta-
do de negociacion, en el cual los sujetos sean capaces de integrar nuevos
conocimientos a los ya aprehendidos, que le permite construir una visién
actualizada de la realidad.

Por lo antes expuesto, es que también el aprendiz debe tener par-
ticipacion en la construccion de su conocimiento. Siguiendo este asunto,
Heidegger (2014) decia que no era posible adentrarse en el significado de
las cosas, entrelazar pensamientos, sin estar conscientes de lo que es pen-
sar por uno mismo, es decir, de acuerdo a las experiencias que han hecho
favorable percibir de mejor manera el mundo que se vive.

Por ello es positivo cuando las acciones docentes, segin Dewey
(2014) “le dan a los alumnos algo que hacer, no algo que aprender; v si el
hacer es de tal naturaleza que demanda el pensar o la toma de conciencia
de las conexiones; el aprendizaje es un resultado natural” (p. 54). Estas
condiciones resultan favorables sobre todo cuando los individuos se en-
cuentran en los periodos sensitivos y la curiosidad innata en ellos les hace
formularse preguntas acerca de todo el entorno. Por tanto, la ensefianza
debe partir de lo que el estudiante conoce y piensa, de manera que los
nuevos contenidos que se le plantea desde una légica diferente, que es la
l6gica del docente, pueda conectar con las motivaciones y necesidades de
seres con menor desarrollo emocional, espiritual, e intelectual.

La idea de Dewey (2014) se entrelaza con la de Lipman (2013) al
decir que:
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Una meta de la educacion es liberar a los estudiantes de habitos
mentales que no son criticos, que no cuestionan nada, para que asi, pue-
dan desarrollar mejor la habilidad de pensar por si mismos, descubrir su
propia orientacién ante el mundo y, cuando estén listos para ello, desa-
rrollar su propio conjunto de creencias acerca del mundo (p. 344).

La verdadera aprehensién del conocimiento pasa porque el indi-
viduo una vez que se exponga a los contenidos que difunde el maestro
sea capaz de relacionarlo con su vida cotidiana, el alumno toma la infor-
macion nueva y la contrasta, la reajusta con la que ya posee, realizando
la reconstruccién de ambas informaciones, esto es llamado aprendizaje
significativo, resultado del hallazgo de estrategias y métodos didédcticos
que responden a los intereses y necesidades del sujeto que aprehende,
pues este es el tinico camino que conduce al desarrollo de habilidades y

destrezas que nos preparan en pensamiento y acciéon para la vida. 191
El aprendizaje significativo es una forma de conjugar habilidades y S
conocimientos anteriores y para obtener e interiorizar una nueva infor-

macion, es necesario que esté presente la motivacion y la relevancia que
se le atribuye a lo que se aprende, para que incida positivamente en el
proceso de construccién del conocimiento.

Encontrar el momento mds propicio para iniciar el proceso de
aprendizaje, constituye una de las premisas que podrian emplear el do-
cente en su practica educativa, para ser eficaz, corresponderse con el gra-
do de madurez de los individuos, asi como con las caracteristicas de su
ciclica actividad funcional. Pero hay que tener en cuenta que para Asensio
(1987) cualesquiera que sean el origen de las personas, su cultura, reli-
gion, contexto, etnia, en el caso de los seres humanos no es la estructura
neuronal la dnica que incide en la inteligencia y aprendizaje de los pe-
quefios, la influencia viene dada también por los estimulos endégenos y
exdgenos recibidos por el organismo en desarrollo.

Por ello Bércena (2013) entiende a la educacién como el proceso
que establece el vinculo definitivo entre la experiencia y el sentido, y ya
Vigotsky (1995) habia sefialado que la educacién y la ensefianza quie-
nes guian el proceso de desarrollo infantil, pero cada nifio, de acuerdo
a sus rasgos biologicos y psicosociales, aprenden de diferente manera en
su interaccién con el docente, debido a la 16gica interna del proceso de
desarrollo de lo psiquico en el nifio, que también debe ser valorada por
el docente, sobre todo en los periodos sensitivos del desarrollo humano,
momento en el cual se encuentran creadas las condiciones para estimular
la construccién del conocimiento y lograr el verdadero aprendizaje.

Sophia 26: 2019.
© Universidad Politécnica Salesiana del Ecuador

ISSN impreso:1390-3861 / ISSN electrénico: 1390-8626, pp. 171-195.



Mecanismos biolégicos delaprendizajey el control neural enlos periodos sensibles de desarrollo infantil

Biological mechanisms of learning and neural control in sensitive periods of child development

Cada accién que ejecuta el hombre motiva dentro de si el cambio
concreto en la aplicacién de los conocimientos y la transformacién de
su pensamiento. Cada actividad del otro sobre uno mismo supone un
efecto, un impacto en el cerebro humano que puede darse en una dimi-
sién externa a la actividad, o puede ser concebido de otro modo. Barcena
(2013) apunta que: “pudiera ser que ese efecto no sea otra cosa que nues-
tra propia presencia en nuestro hacer, en nuestra actividad” (p. 713). De
ahi la complejidad del proceso de aprendizaje y el fenémeno de la Edu-
cacién, que de acuerdo a los autores permite transitar del no-ser al ser.

Conclusiones
192 La mente es el bien mds preciado del organismo humano, que basa su de-
sarrollo en el continuo movimiento de miles de millones de neuronas que
({ se interrelacionan en sistemas biol6gicos buscando espontédnea y activa-

mente la construccién del conocimiento; a partir de maltiples maneras
en que se presenta y se percibe el mundo, el individuo es capaz de estable-
cer una interaccién imprescindible entre genes, cerebro y ambiente que
conducen hacia el desarrollo.

En la etapa mas fértil de la vida humana que es la nifiez, el proceso
de aprendizaje se torna muy complejo, en tanto no solo depende de las
condiciones bioldgicas del sujeto ni en cdmo se organizan y comunican
las neuronas, sino también de los factores ambientales que incentivan la
curiosidad por el contexto en el que se vive, el mismo que ofrece las fuentes
del conocimiento gracias a la capacidad plastica del cerebro que le permite
incorporar continuamente nueva informacion e integrarla a la ya aprehen-
dida, y en la interaccién con el otro lograr un aprendizaje significativo.

Asumir el aprendizaje como un proceso activo e inagotable, sienta
las bases para una educacién efectiva, que se base en estrategias que to-
men en cuenta el ritmo de desarrollo bioldgico de cada infante y su capa-
cidad de pensar, solucionar problemas y ejecutar decisiones de acuerdo a
las pruebas que le pone el ambiente determinado en el cual crece y se de-
sarrolla. El estudiante, por muy joven que sea, tiene las condiciones para
construir un conocimiento a partir de las experiencias de su vida y no
basado en la impura transmisién de informacién por parte del docente.

La condicién genética y biolédgica, secundado por un proceso de co-
municacién e interaccion directa en un contexto histérico-social, permite
al ser humano elaborar sus propias experiencias sobre el mundo, y en la
recordacion de estas ird modificando su conducta a partir del conocimien-
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to ya construido. Pero estos procesos requieren de una seleccién y guia de
las acciones externas en funcién de orientar los procesos cognitivos. De
ahi la importancia de que el docente domine los mecanismos biolégicos a
los cuales responde el aprendizaje en los periodos sensitivos del desarrollo
humano, para trazar estrategias diddcticas mds efectivas que hagan al nifio
o nifio un ser independiente a la hora de construir su conocimiento.
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