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Resumen

Las practicas sustentables son un conjunto de estrategias conductuales dirigidas a satisfacer las necesidades humanas
dentro de un marco histérico, cultural y comunitario especifico, destacando la relacién armoniosa con el entorno na-
tural, la sociedad y la cultura. Estas précticas se consideran como pilares fundamentales en la promocién de compor-
tamientos sustentables en las comunidades locales, urbanas, campesinas, educativas y otras, adoptando un enfoque
participativo para su implementacién. En un contexto como LATAM y el Caribe, la necesidad de incorporar las prac-
ticas sustentables surge de los desafios ambientales generados por los procesos histéricos del desarrollo extractivista
y disociados de las culturas originarias, siendo necesario replantear los modelos de desarrollo hacia enfoques que
prioricen la equidad, ética y justicia ambiental. El estudio tiene como objetivo identificar las investigaciones sobre el
abordaje tedrico y procedimental de las précticas sustentables en el contexto latinoamericano. Se realiza una revisién
sistematica de 200 articulos académicos que abordan los enfoques teéricos y procedimentales de estas practicas en
Latinoamérica durante el periodo 2010-2024. Los resultados, organizados por afno de publicacién, tipo de estudio,
métodos de recoleccién de datos y poblaciones de estudio, revelan como las précticas sustentables han evoluciona-
do y se han fortalecido en diversos contextos integradores, como comunidades educativas, campesinas e indigenas.
Este andlisis proporciona una visién detallada del panorama actual de la sustentabilidad ambiental, contribuyendo
significativamente al conocimiento académico y sirviendo de base para futuras investigaciones y politicas ptblicas
orientadas a fomentar una transformacién cultural hacia un desarrollo comunitario més equitativo, justo y responsa-
ble con la naturaleza.

Palabras clave: Sustentabilidad, Comunidades, Cultural, América Latina, Ambiental.
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Abstract

Sustainable practices are a set of behavioral strategies aimed at satisfying human needs within a specific historical,
cultural, and community framework, emphasizing the harmonious relationship with the natural environment, so-
ciety, and culture. These practices are considered fundamental pillars in the promotion of sustainable behaviors in
local, urban, rural, educational, and other communities, adopting a participatory approach for their implementation.
In a context such as Latin America and the Caribbean, the need to incorporate sustainable practices arises from the
environmental challenges generated by the historical processes of extractivist development dissociated from native
cultures, making it necessary to rethink development models towards approaches that prioritize equity, ethics, and
environmental justice. The study aims to identify research on the theoretical and procedural approach to sustainable
practices in LATAM context. A systematic review of 200 academic articles addressing the theoretical and procedural
approaches to these practices in Latin America during the period 20102024 is carried out. The results, organized by
year of publication, type of study, data collection methods, and study populations, reveal how sustainable practices
have evolved and strengthened in diverse inclusive contexts, such as educational, peasant, and indigenous communi-
ties. This analysis provides a detailed overview of the current landscape of environmental sustainability, contributing
significantly to academic knowledge and serving as a basis for future research and public policies aimed at fostering
a cultural transformation towards a more equitable, just, and responsible community development with nature.

Keywords: Sustainability, Communities, Cultural, Latin America, Environmental.
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1 Introduccion

Durante millones de afios, la evolucion humana
ha vivido un proceso de adaptacién y superviven-
cia, desde el Paleolitico hasta la contemporaneidad
(Maya, 2015). En sus inicios, el ser humano desa-
rroll6 herramientas primitivas que fortalecieron su
relacion con la naturaleza (Carrillo, 2011). Las socie-
dades némadas, en su btsqueda por satisfacer las
necesidades basicas, aprovecharon los recursos del
entorno y crearon métodos de comunicacién que
facilitaron su adaptacion (Serrano, 2007).

Con el fin del Paleolitico, surgieron transicio-
nes clave como el Neolitico, cuando el ser humano
adopto la agricultura y la domesticacién de anima-
les, estableciendo sociedades sedentarias y organi-
zadas que sentaron las bases de la Soberania y Se-
guridad Alimentaria (Leiva-Sajuria, 2014; Villalva
y Inga, 2020). Este avance permiti6 la organizacién
social y el surgimiento de las primeras grandes ci-
vilizaciones. Las revoluciones Neolitica e Industrial
marcaron transformaciones profundas en la pro-
duccién, organizacién social y economia, estable-
ciendo un modelo que perdura hasta hoy (Sanchis,
2013, citando a Comin, 2011).

La Revolucién Industrial trajo consigo una rup-
tura gradual con la naturaleza y el pasado, susti-
tuyendo la energia humana por maquinas y dando
origen a la economia moderna (Valdivieso, 2009).
Sin embargo, este modelo se basa en externalidades
y ha impuesto un pensamiento hegemonico que
ignora los saberes locales y la sustentabilidad, ge-
nerando una crisis ambiental sistémica (Delgado y
Rist, 2010; Porras y Pérez, 2018).

El panorama actual exige un cambio profun-
do en la percepcién humana, pasando de ser ad-
ministradores de la naturaleza a ser parte integral
del sistema ambiental (Mejia-Céceres y cols., 2018).
Este planteamiento implica reconocer que la cri-
sis se debe a la cultura moderna, caracterizada por
la guerra y la industrializacién desmedida, por lo
que requiere una revisiéon desde mdiltiples pers-
pectivas (Noguera de Echeverri, 2011; Sarmiento y
Larrinaga, 2021). Entre ellas, las propuestas como el
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Desarrollo Sostenible conceptualizado en el infor-
me de Brundtland en 1987, planteada en sus inicios
como alternativa de desarrollo para conciliar los
problemas ambientales y el crecimiento econémico,
la cual no ha generado cambios importantes respec-
to a los problemas ambientales en la mayoria de los
paises (Eschenhagen, 2015). Por lo tanto, surge la
necesidad de un nuevo enfoque, como el Desarrollo
Sustentable, que promueve un desarrollo centrado
en la sustentabilidad desde la base de las relaciones
naturales, sociales y culturales (Gémez, 2014; Cara-
pia, 2022).

El Manifiesto por la Vida, apoyado por acadé-
micos latinoamericanos como Enrique Leff, es una
iniciativa liderada por el PNUMA en el marco del
foro de ministros de Medio Ambiente de Améri-
ca Latina y el Caribe (Gudynas, 2014), y es una
propuesta dirigida hacia una ética para la susten-
tabilidad ambiental (SA), enfocada en una nueva
racionalidad social, local y productiva (Coarasa y
Pequefio, 2006). Este enfoque busca mantener el
equilibrio entre el uso de elementos naturales y la
preservacion de la naturaleza (Sarmiento y Larri-
naga, 2021), promoviendo practicas y politicas que
garanticen la conservacién de la biodiversidad y el
reconocimiento de comunidades marginadas por
discursos corporativos.

Por lo tanto, la crisis ambiental en América Lati-
na y el Caribe exige deconstruir la racionalidad mo-
derna y adoptar una perspectiva biocéntrica (Leff
y cols., 2019). En Latinoamérica, postulados como
la racionalidad ambiental, el buen vivir, el Sumak
Kawsay y el Desarrollo a Escala Humana proponen
una SA basada en el didlogo de saberes comunita-
rios y el desarrollo local. En este contexto, la SA sur-
ge a partir de Practicas Sustentables (PS) que buscan
satisfacer las necesidades actuales sin comprometer
las generaciones futuras (Sandoval-Escobar, 2012),
tomando en cuenta los comportamientos locales y
la autodependencia (Valenzuela-Van Treek y cols.,
2021).

Este estudio tiene como objetivo identificar las
investigaciones sobre las PS en Latinoamérica entre
2010 y 2024, para contribuir académicamente a las
nuevas formas de entender la SA en América Lati-
na y el Caribe, haciendo visibles las alternativas al
desarrollo y los procesos investigativos.
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2 Materiales y Métodos

Los parametros metodolégicos para el desarrollo de
la presente investigacién se direccionan mediante
una visién integral, holistica, cualitativa y descrip-
tiva de la sustentabilidad ambiental y las practicas
sustentables en los contextos de Ameérica Latina.
Por lo tanto, se determiné el alcance de tipo des-
criptivo, el cual pretende recoger la informacién de
manera individual o colectiva sobre los aspectos
conceptuales y divulgativos; asi lo infieren Hernan-
dez y Mendoza (2018), al indicar que los estudios
descriptivos “miden o recolectan datos y reportan
informacioén sobre diversos conceptos, variables, as-
pectos, dimensiones o componentes del fenémeno
o problema a investigar” (p. 603).

Criterios de Inclusién

Escritos académicos de origen en

Pregunta Orientadora

¢Cuél ha sido el abordaje tedrico y procedimental en el que se ha estudiado las practicas
sustentables en paises de Latinoamérica?

Estrategia de Blisqueda

[— Revision de articulos comprendidos entre el afio 2010 al 2024.

En consecuencia, en este estudio se adopt6 una
metodologia integral y descriptiva enfocada en la
revisiéon sistemdtica de articulos académicos rela-
cionados con las PS y la SA en Latinoamérica. La
busqueda y seleccién de documentos se realizé a
través de bases de datos como Google Scholar, Re-
dalyc, Scielo y Dialnet, utilizando palabras clave co-
mo “précticas sustentables”, “sustentabilidad am-
biental” y “América Latina”, cubriendo el periodo
de 2010 a 2024. Los criterios de inclusién conside-
raron articulos con origen en paises de Latinoamé-
rica, publicaciones en espafiol, inglés y portugués,
y trabajos que abordaran explicitamente el tema en
el titulo, resumen o palabras clave. Los criterios de
exclusion eliminaron los duplicados y estudios que
no se centraban en la SA, la ruta de bisqueda y la
seleccién de la informacién se muestran en la Figu-
ral.

—

Criterios de Exclusién

paises de América Latina

|

Se excluyeron textos que no cumplian

Escritos académicos entre los afos
2010 al 2024.

Escritos con minimo palabras claves
como: Précticas Sustentables,

con los criterios de inclusién
manifestados.

)

Sustentabilidad Ambiental, Sustentable
o Sostenible.

16

Protocolo

Figura 1. Protocolo utilizado en este estudio.
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Segtn el protocolo de la Figura 1, el presente es-
tudio busca responder a la siguiente pregunta de in-
vestigacion:

¢Cudl ha sido el abordaje teérico y procedi-
mental con el que se han estudiado las prdcti-
cas sustentables en paises de Latinoamérica?

Este cuestionamiento surge de la necesidad de
identificar las corrientes epistemoldgicas, enfoques
conceptuales y paradigmas en los que se han funda-
mentado los estudios en Sustentabilidad Ambiental

(SA) y Practicas Sustentables (PS), incluyendo la in-
fluencia de perspectivas como el didlogo de saberes,
la agroecologia, los modelos econémicos alternati-
vos y los procesos educativos. De igual manera, des-
de una dimensién metodolégica, la investigacién
analiza otros aspectos que se basan en insumos co-
mo el tipo de estudio, las técnicas de recoleccién de
datos, y los sujetos o poblaciones. En consecuencia,
esta pregunta busca articular un andlisis integral de
la investigacién sobre SA y PS en Latinoamérica.

Tabla 1. Categorias de Andlisis de la SA.

Descripcion

Esta categoria se refiere a las diversas formas en las que se han compren-
dido y abordado las PS, las aplicaciones en los campos de estudio y las
interpretaciones segin los métodos utilizados.

Se analizan las PS y su relacién con el intercambio e integracion de los
conocimientos tradicionales de las comunidades en el paradigma susten-
table. Asimismo, su relacion con el conocimiento cientifico para establecer
enfoques holisticos desde practicas culturales con una perspectiva susten-
table y manejo sociocultural de los saberes tradicionales, promoviendo el

Se explora la relacién entre las précticas sustentables y la conservacion de
la diversidad bioldgica; se incluyen estudios como estrategias de conser-
vacién para la proteccién y uso de los recursos naturales.

Se mencionan estrategias educativas para el fortalecimiento de la susten-
tabilidad ambiental en los sistemas educativos formales, orientadas a la
educacion ambiental (EA) para la incorporacién de las précticas sustenta-

Se relaciona la agroecologia como estrategia sustentable en los sistemas
de produccién campesina y local. Se analiza la implementacién de nue-
vas estrategias técnicas y procedimentales que fortalezcan la autonomia y

Se incorporan trabajos abordados en el contexto del conflicto, examinan-
do causas y consecuencias de los desafios ambientales para incidir en la
btisqueda de estrategias para resolver los conflictos desde una mirada sus-
tentable. Se integran aspectos como el bien vivir y el desarrollo sustenta-

Se integran procesos investigativos que buscan la creacion de alternativas
solidas para generar un equilibrio y dindmica entre lo sustentable y eco-
némico. Se encuentran trabajos como alternativas de planeacién urbana

No Categoria
1 Construcciones epistemo-
l6gicas sobre la SA
2 PS y didlogo de saberes
bienestar de los ecosistemas estratégicos.
3 PS y estudios sobre diver-
sidad bioldgica
4 PS y procesos educativos
formales
bles desde la cotidianidad.
5 PS, agroecologia para la
soberania y seguridad ali-
mentaria
autogestion de las comunidades.
6 SA en el marco de los con-
flictos ambientales
ble.
7 SA y alternativas de mo-
delos socioeconémicos
inteligente denominada ciudades-rurales.
8 SA, resistencia y comuni-

dades

Se consideran los procesos de resiliencia, empoderamiento y lucha de las
comunidades que se organizan para incidir en los espacios participativos y
colaborativos con relacion a los desafios y retos ambientales, en el fomento
de PS.
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De acuerdo con los datos recolectados, se proce-
di6 a organizar la informacién de algunos factores
como el afio de publicacién, pais de origen, tipo de
escrito y estudio, poblacién participante de cada
investigacién y la revisién o reflexién encontrada
en los respectivos articulos. En este sentido, es im-
portante mencionar que cada uno de estos factores
permite indicar procesos establecidos en el periodo
2010-2024, facilitando la identificaciéon de tenden-
cias y patrones en la produccién académica relacio-
nada con el tema.

Para el andlisis de la informacién se utiliz6
Python como herramienta cuantitativa, lo que per-
miti6é un tratamiento riguroso de los datos median-
te técnicas estadisticas avanzadas. De igual forma,
se estructuré un conjunto de categorias de analisis
fundamentadas en los patrones emergentes dentro
del corpus investigado. Por lo tanto, este software
facilité la sistematizacién de los resultados a partir
de una serie de categorfas de andlisis con relacién
al tema de la Sustentabilidad Ambiental y Practi-
cas Sustentables en América Latina (Tabla 2). La in-
formacién obtenida se organizé en categorias emer-
gentes que surgieron durante el proceso de revisién,
sintetizadas en la Tabla 1.

3 Resultados y Discusion

La revision sistemética de 200 articulos sobre PS y
SA en Latinoamérica revela un panorama dindmico
y en evolucién. Entre 2010 y 2024, la produccién
académica se ha concentrado en cuatro categorias
principales: articulos cientificos, libros de investi-
gacién, memorias de eventos académicos y trabajos

de grado.

En la Figura 2, se refleja que los articulos cien-
tificos dominan con picos notables en 2016 y 2020,
seflalando un aumento significativo en la investiga-
cién durante esos afios. Cabe resaltar que los libros
de investigaciéon y memorias de eventos académicos
presentan una variabilidad notable, destacindose
también en 2016, mientras que los trabajos de grado
han aumentado considerablemente en los afios re-
cientes, especialmente en 2021 y 2022, reflejando un
mayor enfoque en la investigacién a nivel de pre-
grado y posgrado. Esto sugiere un interés creciente
y un esfuerzo continuo en el estudio de la sustenta-
bilidad ambiental en la regién, contribuyendo sig-
nificativamente al conocimiento académico y a la
implementacién de précticas sustentables.

Cantidad de Publicaciones por Tipo de Escrito y Afo

Tipo de Escrito
Articulo Cientifico
14 libro de investigacion
1 memoria de evento académico
trabajo de grado

12

10

Cantidad de Publicaciones
@

Figura 2. Resultados de la cantidad de publicaciones por tipo de manuscrito y afio.
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Frecuencia de Publicaciones por Pais en América Latina

s

NUmero de Publicaciones

Figura 3. Representacién gréfica de la incidencia de publicaciones por pais en Latinoamérica.

La distribucién geografica de la produccién bi-
bliografica en Latinoamérica, representada en la
Figura 3, muestra una clara concentracién en Co-
lombia y México, con 97 y 58 publicaciones respec-
tivamente. Esto posiciona a Colombia como lider
en la investigacion sobre PS, seguido de México.
Argentina tiene 12 publicaciones, y Chile y Ecuador
6 cada uno, representando una contribucién mode-
rada. En contraste, paises como Bolivia, Brasil y Ve-
nezuela aportan 5 publicaciones cada uno, mientras
que Pert, Cuba y Uruguay tienen una produccién
significativamente menor, con 3, 2 y 1 publicacio-
nes, respectivamente.

La distribucién de publicaciones académicas en
América Latina destaca notablemente en Colombia
y México, representando juntos més de la mitad del
total de publicaciones revisadas. Esta concentracién
sugiere un fuerte enfoque en la investigacién y de-
sarrollo de practicas sustentables en estos paises.
Por otro lado, la menor cantidad de publicaciones
en paises como Perti, Cuba y Uruguay indica 4reas
con potencial para el crecimiento académico, des-
tacando la necesidad de iniciativas de colaboracién
local y regional para incrementar el reconocimiento
y desarrollo de précticas sustentables, asi como la
produccién de investigacién en este campo.

LA GRANJA: Revista de Ciencias de la Vida 43(1) 2026:13-33.
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La Tabla 2 identifica las 10 revistas con mayor
cantidad de publicaciones sobre PS. "Gestiéon y Am-
biente"lidera con 8 articulos, seguido por Cuader-
nos de Desarrollo Rural¢on 6 y Community Deve-
lopment Journalgon 5, destacando temas de gestién
ambiental y desarrollo rural. Se evidencia que la in-
vestigacioén sobre PS esta bien distribuida entre di-
ferentes areas de estudio, lo que es crucial para una
comprension holistica y el desarrollo de estas prac-
ticas en los territorios.

4 Poblacion sujeto de estudio y
cantidad de publicaciones

En la Figura 4 se presentan los resultados obtenidos
con relaciéon a la poblacién objeto de estudio y la
cantidad de publicaciones en el periodo de 2010 al
2024. Se destaca que aproximadamente el 40 % (75)
de las publicaciones han concentrado sus investiga-
ciones en grupos campesinos, indigenas y comuni-
tarios, donde se mencionan aspectos relevantes con
relacién al territorio, los ecosistemas y las practi-
cas sustentables (Auer y cols., 2022). Asimismo, se
encuentran trabajos como el de Calvo (2019), don-
de se postula la creacién de alternativas y practicas
sustentables en la Zona de Reserva Campesina del
Valle del Rio Cimitarra. Por otro lado, las organiza-
ciones y asociaciones sociales representaron el 25%

19



Edicién Especial / Special Issue
CALIDAD DE VIDA Y SOSTENIBILIDAD

Castillo-Ruge, M., Alfonso-Chaparro, L., Valerrama, A. y Pachén-Barbosa , N.

de aparicion en los estudios, revelando que se han
realizado investigaciones desde un dmbito interins-
titucional que reconoce el rol de los actores sociales
como agentes activos de las comunidades para la
creacién de procesos dirigidos a la economia comu-
nitaria (Payarés-Comas y Garnica-Morales, 2010).

Ademas, el 8% de las investigaciones se enfoca-
ron en mitigar los efectos negativos de las précticas

antropocéntricas sobre los ecosistemas y la diversi-
dad biolégica, con trabajos destacados como los de
Daga y cols. (2022) y Bernal (2017). Finalmente, es-
tudios sobre entidades del sector ptblico subrayan
su contribucién a la sustentabilidad ambiental a tra-
vés de modelos de ordenamiento territorial y cons-
truccién social, como lo demuestran las investiga-
ciones de Rincén-Martinez (2012).

Relacién entre poblacién objeto de estudio y cantidad de publicaciones

Grupos campesinos, indlgenas y comunitarios

Organizaciones y asociaciones sociales

Comunlidad educativa formal

Sector empresarial y economico

Poblacién objeto de estudlo

Ecosistemas y diversidad biolégica

Entidades del sector publico

0 10

20 30 40 50
Cantidad de publicaciones

60 70

Figura 4. Relacién entre la poblacién sujeto de estudio y la cantidad de publicaciones.

Tabla 2. Top 10 de revistas latinoamericanas con mayor cantidad de publicaciones en PS Practicas Sustentables.

No. Revista

No. Publicaciones

Gestion & Ambiente

8

Cuadernos de Desarrollo Rural

Community Development Journal

Nlw|N]| =

llo Regional

Estudios Sociales: Revista de Alimentacién Contemporanea y Desarro-

|

La Granja: Revista de Ciencias de la Vida

Sociedad y Ambiente

Repositorio Institucional de la Universidad Nacional de Colombia

Agricultura, Sociedad y Desarrollo

O [ | (| U

Biografia. Escritos sobre la Biologia y su Ensefianza

Bitacora Urbano Territorial

NININ|W|WwWw|w
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5 Metodologias de investigacion

La Figura 5 destaca que los estudios cualitativos
predominan en la investigaciéon con més de 160
publicaciones, reflejando una marcada preferencia
por métodos que permiten una exploracién profun-
da y contextualizada. Los estudios mixtos ocupan
el segundo lugar, con aproximadamente 30 publi-
caciones, lo que indica un esfuerzo por combinar
enfoques para obtener una visién mds completa. En

contraste, los estudios cuantitativos son los menos
comunes, con menos de 10 publicaciones, lo que
sugiere una menor inclinacién hacia métodos cen-
trados en la medicién y andlisis estadistico.

Para fortalecer este campo, seria beneficioso
equilibrar los diferentes tipos de estudios, promo-
viendo la diversidad metodolégica y la complemen-
tariedad entre los enfoques cualitativos y cuantita-
tivos.

Cantidad de cada tipo de estudio

160

1401

120

100

80

Cantidad

60

40t

20t

Cualitativo

Mixto Cuantitativo

Tipo de estudio

Figura 5. Resultados por tipo de estudio.

6 SA en Latinoaméricay
el Caribe

La SA en América Latina y el Caribe cuestiona las
bases del pensamiento moderno occidental, el de-
sarrollo extractivista y las l6gicas colonialistas que
han moldeado las relaciones entre la sociedad mo-
derna y la naturaleza. Las nuevas tendencias del
pensamiento en el contexto de Latinoamérica y el
Caribe enfrentan un reto y oportunidad crucial, re-
planteando los modelos de desarrollo para garanti-
zar la SA en los territorios. Como lo sefiala Slutzky
(2012), 1a crisis constituye un proceso articulado en
el que es necesaria la adopcién de un camino hacia
una SA.
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En este panorama, se deben revertir las tenden-
cias absolutistas que han dominado las dindmicas
ambientales en los paifses de Latinoamérica y el Ca-
ribe (Leff, 2009), donde la riqueza biocultural de la
region exige un enfoque que integre el didlogo de
saberes, promoviendo las PS y alternativas al desa-
rrollo basadas en la justicia ambiental y el respeto
por los ecosistemas (Romero y Vazquez, 2012).

Entre los referentes de las nuevas tendencias en
Latinoamérica se encuentra la racionalidad ambien-
tal, centrada en la imposicién de un desarrollo ex-
tractivista y tecnocratico que ha subordinado a los
territorios y saberes tradicionales de los pueblos ori-
ginarios de Latinoamérica y el Caribe (Leff, 2004).
El post-extractivismo y la ética ambiental proponen
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un enfoque para la SA desde el compromiso politi-
co con la justicia ecolégica y social (Gudynas, 2014).

La SA y las luchas por la justicia social junto
con los procesos educativos han sido pilares de un
proyecto civilizatorio alternativo al modelo hege-
moénico moderno, que incluyen la educacién critica
y liberadora de Paulo Freire (Paiva, 2004), siendo
un puente con el didlogo de saberes, desafiando la
hegemonia del conocimiento cientifico occidental
para integrar las cosmovisiones de los pueblos ori-
ginarios y campesinos (Cruz, 2020). La educacion,
desde esta perspectiva, se convierte en un acto po-
litico, ético y ambiental, capaz de reconstruir los
vinculos entre el ser humano y la naturaleza.

Estos postulados incorporan discursos para la
vinculacién de la ética, la educacién, la justicia so-
cial, el didlogo y la cultura en torno a las dindmicas
ambientales, permitiendo percibir nuevas maneras
de habitar y cohabitar en armonia con los territorios
y la naturaleza, en el contexto del desarrollo y los
pueblos originarios de Latinoamérica y el Caribe, o

Construcciones epistemolégicas sobre la Sustentabilidad Ambiental

Sustentabilidad Ambiental y alternativas de modelos socio-econémicos

Practicas sustentables, agroecologia para la soberania y seguridad alimentaria

Categorias de analisis

Practicas sustentables y didlogo de saberes

Sustentabilidad ambiental en el marco de los conflictos ambientales

Practicas sustentables y estudios sobre diversidad biolégica

Practicas sustentables y procesos educativos formales

Sustentabilidad Ambiental, resistencia y comunidades

como la denominaron Abya Yala. Por lo anterior, es
necesario analizar la manera en la que se ha aborda-
do la SA desde las PS en Latinoamérica y el Caribe
mediante investigaciones académicas en este con-
texto.

La Figura 6 muestra la distribucion de las cate-
gorias de andlisis en estudios sobre précticas sus-
tentables, y ofrece una visién detallada de las areas
de enfoque predominantes en la investigacién ac-
tual. Cada categoria representa un aspecto crucial
de la sustentabilidad ambiental y muestra los estu-
dios dedicados a ese tema en especifico. Esta distri-
bucién no solo refleja las prioridades y tendencias
en la investigacién, sino también las areas que po-
drian requerir mayor atencién y desarrollo. A con-
tinuacion, se realizard un anadlisis detallado de ca-
da una de estas categorias, empezando por aquellas
con mayor cantidad de estudios hasta las menos re-
presentadas, para comprender mejor las dindmicas
y enfoques actuales en el campo de la sustentabili-
dad ambiental.

Distribucién de las categorias de andlisis en estudios

0 10 20 30 40 50
Cantidad de estudios

Figura 6. Resultados de las categorias de andlisis sobre la SA en LATAM.
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6.1 Construcciones epistemologicas
sobre la SA

En el andlisis de las construcciones epistemolégicas
sobre la SA se ha revisado una variedad de estudios
que ofrecen enfoques criticos y metodologias diver-
sas. Un ejemplo notable es el trabajo de Manfred
Max-Neef, cuya obra es una critica al productivis-
mo y extractivismo en Latinoamérica, abogando
por un desarrollo humano basado en fundamentos
ecolégicos a escala local, desafiando los modelos
macroeconémicos tradicionales impuestos desde
la colonia en LATAM. Este enfoque resalta la re-
levancia de aplicar teorfas ecolégicas a contextos
locales para cuestionar el desarrollo convencional
(Valenzuela-Van Treek y cols., 2021).

Un modelo significativo es el de EA para el desa-
rrollo humano sustentable en la comunidad chontal
de Olcuatitdn, Tabasco. Basado en la tradicion y
saberes locales, este modelo promueve una EA cri-
tica y constructivista, adaptada a las condiciones
ecolégicas y culturales de la comunidad. Su imple-
mentacién ha demostrado eficacia en la formacién
de grupos comunitarios y en la generacién de pro-
yectos sustentables, resaltando la importancia de
contextualizar la educacién para lograr impactos
duraderos.

Por otro lado, la subjetivacién y ciudadania en
territorios ambientales latinoamericanos explora la
integracion de la politica y epistemologia para la
emancipacion social y epistémica. Este enfoque en-
fatiza la necesidad de reconocer la diversidad de
actores y formas de conocimiento, utilizando me-
todologias etnograficas para desafiar las visiones
hegeménicas de la ciencia, y propone una sistemati-
zacién de experiencias que reconozca y reconstruya
las précticas de sectores histéricamente dominados.

En el ambito empresarial, los estudios sobre la
replicaciéon de buenas practicas de sustentabilidad
en empresas de consumo masivo en Colombia, y la
estrategia de sustentabilidad ambiental en recursos
humanos, revelan cémo las organizaciones pueden
alinear sus practicas con los objetivos del Desarro-
llo Sostenible desde la mirada eurocéntrica (Gémez,
2014).

Estos estudios promueven la comprensién de la
resiliencia socioecolégica y la necesidad de desa-
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rrollar sistemas mds robustos y menos vulnerables
para enfrentar las adversidades y la incertidumbre
ambiental contemporanea. De igual forma, se de-
muestra la riqueza y diversidad de enfoques en la
SA, subrayando la importancia de integrar los co-
nocimientos locales, participativos y criticos para
abordar los desafios ambientales de manera holis-
tica y efectiva.

6.2 SAy alternativas de modelos
socioecondmicos

La relacién entre la SA y los modelos socioeconé-
micos alternativos es fundamental para abordar los
desafios globales y locales actuales; un ejemplo es el
enfoque de Manfred Max-Neef sobre las necesida-
des humanas fundamentales, junto con la teoria del
desarrollo humano de Amartya Sen, donde enfati-
zan la importancia de considerar las dimensiones
econdmicas, culturales y sociales en el desarrollo.
Estas teorfas sugieren que las politicas econémicas
deben disefiarse teniendo en cuenta las condicio-
nes sociales y culturales para abordar la pobreza
de manera maés efectiva y sustentable (Valenzuela-
Van Treek y cols., 2021).

Otro ejemplo es la incorporacién del turismo co-
munitario con un enfoque ambiental que muestra
cémo los modelos alternativos pueden integrar la
sustentabilidad, conservando la naturaleza y for-
taleciendo a las comunidades locales mediante la
educacién y participaciéon. Las experiencias en Co-
lombia demuestran que este tipo de turismo puede
generar beneficios econdémicos sustentables mien-
tras se preserva el entorno natural.

Otro ejemplo es la gestion del recurso hidrico en
industrias especificas, como las tenerias en Villapin-
z6n. Este caso ilustra como las PS pueden mejorar la
eficiencia econémica y reducir el impacto ambien-
tal. El poder integrar las politicas de gestién am-
biental con las estrategias empresariales demuestra
que la sustentabilidad empresarial no es solo viable,
sino necesaria para la supervivencia a largo plazo.

En las dreas urbanas, la creacién y aplicaciéon de
indices de sostenibilidad ambiental permiten iden-
tificar y abordar eficazmente las dreas que requieren
intervencién. El andlisis de sostenibilidad urbana
en la megal6polis de Ciudad de México muestra
cémo las politicas publicas pueden mejorar la dis-
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tribuciéon en el marco de los desafios actuales hacia
la sustentabilidad, abordando problemas tanto am-
bientales como socioecondémicos, considerando la
mitigacién del cambio climético y la reduccién de
la huella ecolégica.

En el dambito rural, las précticas socioespaciales
y la preservacién a través de la sustentabilidad son
vitales. La implementacién del agroecoturismo en
México y las estrategias de desarrollo sustentable
en el altiplano sur de Bolivia, como la produccién
de quinua, demuestran cémo las précticas agricolas
sustentables, junto con las actividades ecolégicas y
culturales, pueden promover la sustentabilidad am-
biental desde la perspectiva de los recursos natura-
les y mejorar la calidad de vida de las comunidades
rurales.

En Colombia, las iniciativas como los Mercados
Verdes integran la educacion, la gestion y la SA, fo-
mentando un desarrollo econémico més equitativo.
Se han generado una serie de alternativas enfocadas
a la articulacién e integracién de la educacién, ges-
tién y sustentabilidad ambiental, mediante la crea-
cién de procesos denominados como los Mercados
Verdes, los cuales comprenden productos ecolégi-
cos y précticas comerciales responsables para ofre-
cer una oportunidad en las pequefias y medianas
empresas, adaptando nuevas demandas de consu-
mo, y fomentando un desarrollo econémico mads
sustentable y equitativo (Diaz y cols., 2016). Un es-
tudio en El Cocuy, Boyaca, destacé la participacion
de grupos sociales en la produccién y consumo de
alimentos cultivados con practicas tradicionales,
promoviendo un uso responsable de la tierra y for-
taleciendo la relacién armoniosa entre la naturaleza,
la sociedad y la cultura (Castillo y cols., 2023).

Estos modelos alternativos en LATAM y el Cari-
be no solo abordan las necesidades emergentes, sino
que también promueven una economia més justa y
sustentable, destacando la importancia del desarro-
llo local y la preservacion cultural como ejes centra-
les para alcanzar la SA.

6.3 Practicas Sustentables, agroecolo-
gia para la soberania y la seguridad
alimentaria

Las PS en la agroecologia representan un enfoque
holistico e integral que aborda mdultiples dimen-
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siones de la sustentabilidad ambiental, abordadas
desde un enfoque social, econémico y cultural. Es-
tas précticas se encuentran muy enraizadas en el
conocimiento ancestral y complementadas con in-
novaciones contemporéaneas, que pretenden garan-
tizar la soberania y la seguridad alimentaria de las
comunidades rurales, campesinas e indigenas. Es-
tos estudios han demostrado que la implementa-
cién de estas préacticas puede conllevar a resultados
positivos en términos de productividad agricola,
conservacion ambiental y fortalecimiento social, co-
mo los trabajos de (Cardona y Sierra, 2023; Chaga,
2012; Chaparro, 2017).

Un estudio en el sureste de Buenos Aires, Ar-
gentina, investig6 la relacién entre el conocimiento
de los servicios ecosistémicos y la adopcién de PS.
Los resultados indicaron que los agricultores con
mayor nivel educativo y aquellos que residian fue-
ra de sus fincas eran mas propensos a adoptar la PS.
Sin embargo, las barreras incluyen la incertidumbre
econémica y la complejidad operativa, lo que sub-
raya la necesidad de apoyo técnico y financiero, asi
como de espacios para compartir conocimientos y
experiencias (Auer y cols., 2022).

En Colombia, la investigacién en la Zona de Re-
serva Campesina del Valle del Rio Cimitarra reveld
cémo las comunidades, a través de la organizacién
y la resistencia, han logrado avanzar hacia la sobe-
rania alimentaria, dignificando sus condiciones de
vida. Estos hallazgos enfatizan la necesidad de po-
liticas publicas que apoyen la revalorizacién de la
economia familiar y faciliten la transicién hacia la
agroecologia (Calvo, 2019).

Otro caso relevante en Boyacd, Colombia, es-
tudié la autonomia alimentaria en fincas de agri-
cultura familiar, donde se observé un proceso de
reconversion hacia la agroecologia. Este cambio ha
fortalecido la agrobiodiversidad, la conservacién de
semillas y el autogobierno comunitario, destacan-
do la interconexién entre la agroecologia, los sabe-
res ancestrales y la autonomia alimentaria (Lucco,
2019).

En México y Colombia, la medicina indigena y
las précticas culturales relacionadas con la agroeco-
logia han demostrado ser esenciales para mantener
la salud comunitaria y la soberania de la salud in-
digena, especialmente durante crisis como la pan-
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demia del SARS-CoV-2. Este enfoque destaca la im-
portancia de la soberania de la salud indigena como
una estrategia que vincula a la salud con la susten-
tabilidad y el equilibrio ecolégico (Mufioz, 2022).

En el &mbito econémico, los mercados verdes y
las cadenas cortas de comercializacién han demos-
trado su contribucién a la sustentabilidad de los
sistemas alimentarios. El proyecto Mercado Verde
en Morelos, México, promueve la sustentabilidad,
el consumo responsable y el comercio justo, fortale-
ciendo la economia local y la produccién sustenta-
ble.

En Ecuador, la SA y PS mediante los sistemas
horticolas en San Joaquin se fortalecieron conside-
rablemente por las précticas ancestrales de rotacion
de cultivos, asociacién y biodiversidad, que mejo-
ran la produccién y la calidad de vida de las familias
campesinas (Pacheco y Ortiz, 2022).

La transicién hacia las practicas agroecolégicas
implica la transformacién de las estructuras sociales
y econdmicas que sustentan la produccién agricola.
Los movimientos por la soberania alimentaria y la
agroecologia demuestran que es posible construir
sistemas alimentarios mds justos y sustentables a
través de la organizaciéon comunitaria, la solidari-
dad transnacional y la promocién de una identidad
campesina global (Camacho y cols., 2022).

6.4 Practicas sustentables y procesos
educativos formales

Las PS integradas en los procesos educativos forma-
les representan un enfoque innovador y necesario
para formar ciudadanos conscientes y responsables
con su entorno. Estas investigaciones destacan cé-
mo las estrategias educativas, apoyadas en las tec-
nologias de la informacién y la comunicacién (TIC),
estdn transformando la ensefianza tradicional al
promover una conexién directa entre los estudian-
tes y su entorno (Ruiz, 2021).

En este contexto, se requiere la educacién formal
para la creacién y aplicacién de PS que fomente la
participacién estudiantil en los proyectos comuni-
tarios. Los programas educativos con objetivos con-
textualizados en el ambiente y la sostenibilidad y
los sistemas de gestion ambiental en las universida-
des han demostrado ser efectivos en la formacién
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de ciudadanos comprometidos con el desarrollo
sostenible (Tuay Sigua y cols., 2016; Marin, 2011).

La Universidad de Chile es un ejemplo de lo
mencionado, pues mediante la colaboracién institu-
cional y la participacion de las comunidades locales
se ha promovido la responsabilidad social y el con-
sumo sustentable (Severino-Gonzélez y cols., 2021).
Las iniciativas como los sistemas horticolas en los
centros educativos y el arte ecoldgico también in-
tegran la sustentabilidad con el aprendizaje y las
expresiones artisticas (Carnicer y cols., 2020; Ber-
naschina, 2023).

La investigacion de Flérez (2012) buscé integrar
los actores sociales de los municipios de Sugamu-
xi y Tundama para comprender y desarrollar la
dimensién ambiental a nivel local, resaltando la im-
portancia de la colaboracién entre la escuela y la
comunidad para alcanzar los objetivos comunes en
la EA y la Sustentabilidad.

En el &mbito universitario se destaca la expe-
riencia de la Universidad Nacional de Colombia,
donde se ha trabajado en la estructuracién de la
sustentabilidad dentro de la Facultad de Ingenie-
ria. Esta iniciativa, basada en el realismo critico y
la teoria de la Estructuracién de Anthony Giddens,
busca formar a profesionales capaces de enfrentar
los desafios del desarrollo sustentable y proponer
soluciones innovadoras (Cortés, 2018).

6.5 SA, resistencia y Comunidades

Algunos grupos han mostrado una notable capa-
cidad de resistencia frente a desafios ecolégicos,
sociales, politicos y econémicos en sus territorios.
Un ejemplo es el estudio de Barreiro Zamorano y
cols. (2021) sobre el patrimonio biocultural como
alternativa sustentable en el Parque Nacional Ma-
lintzin, México, que ilustra cémo la sustentabilidad
ambiental (SA) se integra con las comunidades para
adaptarse y resistir a los cambios en su entorno. En
LATAM vy el Caribe, las organizaciones femeninas
han enfrentado con éxito los desafios contempora-
neos mediante el “Buen vivir” (Cerna y cols., 2022).

La resiliencia de estas comunidades ha impulsa-

do a los movimientos que empoderan a las nuevas
generaciones, combinando los conocimientos an-
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cestrales con enfoques cientificos contemporaneos.
En Brasil, Fauth y Antunes (2016) destacan la va-
lorizacién de los saberes tradicionales como base
para construir las estrategias de sustentabilidad in-
clusivas y resilientes. En Boyacd, Colombia, la in-
vestigacién de Lucco (2019) resalta la lucha de las
comunidades campesinas por la seguridad y sobe-
ranfa alimentaria en un contexto de desigualdad y
hambre en LATAM.

En Tierradentro, Colombia, en el Resguardo de
Yaquivéa se han utilizado saberes tradicionales para
disefiar estrategias sustentables, integrando la natu-
raleza, la cultura y la educacién en un Plan de Vida
comunitario (Franco, 2021), fortaleciendo la identi-
dad y autonomia de la comunidad, y subrayando la
importancia de la inclusién social y la participacion
comunitaria en la planificacién desde un marco ju-
ridico propio (Martinez, 2022).

El mapeo participativo ha sido clave en la lucha
por los derechos territoriales y los recursos natu-
rales de las comunidades indigenas y afrodescen-
dientes en LATAM, facilitando la representacion
espacial y la gestién de recursos, y se ha discutido
en foros internacionales como un medio de resis-
tencia y recuperacién de practicas culturales con un
enfoque de SA (Hale y Barry, 2013).

El liderazgo de las mujeres ha sido vital en estos
procesos. El estudio de Cerna y cols. (2022) sobre
el “Buen Vivir” en Paraguay resalta el papel de las
mujeres como agentes de cambio en la mitigacién
del cambio climatico, promoviendo la PS desde la
cosmovisiéon Guarani. La experiencia sobre el forta-
lecimiento de las organizaciones campesinas de la
localidad 20 de Sumapaz, describe la importancia
del didlogo de saberes en los procesos de sustenta-
bilidad ambiental, a través de la colaboracion efec-
tiva entre las instituciones y comunidades locales,
generando una comprensién equilibrada y el forta-
lecimiento de los conocimientos tradicionales en el
éxito de las practicas sustentables mediado por los
proyectos organizados y centrados en los aspectos
técnicos y econdmicos para construir las relaciones
de confianza y cooperacién en pro de desarrollar
una resistencia comunitaria sélida frente a los retos
y desafios ambientales (Bayona y Pachén, 2014).

Estas investigaciones destacan la importancia de
las comunidades en la promocién de la SA, inte-
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grando los conocimientos tradicionales y los enfo-
ques contempordneos para desarrollar las estrate-
gias resilientes y adaptativas ante los desafios ac-
tuales.

6.6 Practicas sustentables y dialogo de
saberes

El didlogo de saberes permite articular la diversi-
dad cognitiva y cultural con las categorfas de ana-
lisis presentes en el estudio, destacando el papel de
las comunidades como portadoras de saberes que
promueven una relacién arménica con la naturale-
za y otras formas de vida. Este arraigo y resistencia
se manifiestan en su lucha por la defensa de sus
territorios, contribuyendo a lo que algunos inves-
tigadores han descrito como una “reconstruccién
radical del ser, del poder y del saber” (Semanate y
Alfonso, 2024).

Otros de los estudios destacados son los de
Sénchez-Zarate (2016) y Vergara (2020), donde se
menciona cémo la etnoeducacién fomenta el desa-
rrollo sustentable en comunidades indigenas y ru-
rales a través del etnoturismo y el manejo sociocul-
tural de agroecosistemas. El altimo mencionado se
enfoca en el manejo sociocultural con base en sabe-
res tradicionales y su efecto en el suelo de agroeco-
sistemas de Guacari, Valle del Cauca, en Colombia,
proporcionando una percepcién que corresponde a
dar alternativas a las problemédticas como la degra-
dacién edafica, a partir del saber campesino, la ca-
racterizacién de agroecosistemas y otros procesos.

6.7 SA en el marco de los conflictos am-
bientales

Este analisis ha revelado informacién significativa
sobre los desafios que enfrentan las comunidades
en relacion con la dimensién ambiental, destacando
su papel en la articulacién de la SA. Los conceptos
clave incluyen la gestién de recursos naturales, la
mitigacién de impactos negativos como el extracti-
vismo (Lehnert y Carrasco, 2020), y la preservacién
de la diversidad biolégica y la calidad de vida en
comunidades campesinas, indigenas y locales.

El trabajo de Rodriguez-Enciso (2020) examina
la conflictividad ambiental desde la ecologia poli-
tica, centrando su atencién en la armonizacién de

LA GRANJA: Revista de Ciencias de la Vida 43(1) 2026:13-33.
©2026, Universidad Politécnica Salesiana, Ecuador.



Transformaciones ambientales en América Latina, una revision critica de las prdcticas sustentables en los

territorios

los objetivos de conservacién en los territorios cam-
pesinos del Parque Nacional Natural de Tinigua,
en Venezuela. Este estudio propone la inclusién de
experiencias de manejo comunitario del bosque, el
reconocimiento de los derechos de tenencia y la
implementacién de los sistemas de gobernanza fo-
restal, subrayando su importancia para conciliar la
conservacion con el bienestar de las comunidades
campesinas.

Adicionalmente, se han identificado conflictos
derivados de la explotacién desmesurada de los re-
cursos naturales, la emisién irregular de licencias
ambientales, la pobreza, el despojo y el desplaza-
miento forzado de las comunidades. Estos proble-
mas afectan la estabilidad de las dindmicas ambien-
tales, particularmente en contextos de hidroextrac-
tivismo (Luna-Nemecio, 2023).

En este sentido, un ejemplo destacado es el tra-
bajo sobre el rio Magdalena (Bocarejo, 2022), que
buscé consolidar un escenario para afianzar los en-
foques participativos que integren las PS como una
respuesta efectiva a los conflictos ambientales, pro-
moviendo un equilibrio entre la conservacién y el
desarrollo comunitario. En este trabajo se entrelaza-
ron las visiones sobre el andlisis de las causas y con-
secuencias de los cambios en la calidad de agua me-
diante el fortalecimiento de alternativas sustenta-
bles guiadas a la resolucién de conflictos de las pro-
bleméticas ambientales generadas en este elemento
hidrico de importancia ambiental.

6.8 Practicas sustentables y estudios so-
bre diversidad bioldgica

En el dmbito de las PS y la diversidad bioldgica,
se destacan trabajos que han buscado armonizar
las actividades humanas con la conservacién de
la naturaleza. Un ejemplo relevante es la creacién
de estrategias de conservacién para defender los
ecosistemas de pdramo en la cuenca alta del rio
Bogota, Colombia, que han enfrentado significati-
vos conflictos socioambientales (Bernal, 2017). La
diversidad biolégica, esencial para la salud de los
ecosistemas y el bienestar humano, se entrelaza con
la etnoboténica, un saber tradicional que vincula el
didlogo de saberes con la conservacién bioldgica y
cultural, como demuestran el trabajo de Farfan y
Valderrama (2023) y Pachén-Barbosa y cols. (2021).
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La relacién entre la PS y la diversidad biolégica
se refleja en las actividades como la agroecologia
y el didlogo de saberes. Un ejemplo es la adapta-
cién de lineamientos para la conservacién del Roble
(Quercus humboldtii) en el corredor de conservaciéon
Guantiva-La Rusia-Iguaque, integrando visiones y
précticas locales con criterios juridicos, politicos e
institucionales (Avella y cols., 2013).

Por otro lado, se han encontrado trabajos que se
articulan en diversas categorias, incidiendo en pro-
cesos de conservacion de la diversidad bioldgica,
sustentabilidad ambiental y economia comunitaria,
como es el caso de la disponibilidad de las raices ad-
venticias de tres especies silvestres cosechadas para
la elaboracién de las artesanias, en el municipio de
Santa Elena, en Antioquia, Colombia (Benavides y
Hernandez, 2015), generando un marco desde los
estudios de la diversidad bioldgica para conocer la
demanda de estas raices y su uso sustentable en la
creacién y transformacién de materia prima para la
elaboracién de utensilios con un cardcter econémi-
co.

Estos estudios, centrados en la participacién co-
munitaria y la creacién de PS, son clave para avan-
zar en la aplicacion efectiva de la SA, adaptandose
a contextos especificos y desafios actuales.

6.9 Posibles sesgos y limitaciones en el
estudio

En este estudio de revision sistematica, el poder
reconocer las limitaciones y sesgos permite cuestio-
nar y reafirmar desde dénde y para qué se estan
construyendo estos andlisis, para evitar las visio-
nes reduccionistas, fragmentadas o distantes de las
realidades en torno a la Sustentabilidad Ambien-
tal y las Précticas Sustentables en América Latina.
El presente estudio, aunque fundamentado en una
revision sistemadtica rigurosa, no estd exento de li-
mitaciones que pueden incidir en la interpretacion
de sus hallazgos. A continuacién, se mencionan
algunos sesgos y restricciones metodoldgicas que
podrian influir en el alcance de los resultados:

La restriccion en la cobertura de fuentes, aun-
que cabe destacar que la seleccién de los articulos se
realizé en las bases de datos de acceso abierto como
Google Scholar, Redalyc, SciELO, Dialnet y otras,
con la btisqueda de palabras clave como sustentabi-
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lidad ambiental y practicas sustentables en América
Latina. Sin embargo, las bases de datos especificas
implican un sesgo de acceso a la produccién cienti-
fica. Esto excluye las investigaciones indexadas en
bases con mayor impacto internacional, como Sco-
pus o Web of Science, limitando el didlogo con es-
tudios de referencia internacional. Por otro lado, la
seleccion de fuentes de acceso abierto puede gene-
rar un sesgo que excluya las investigaciones de alto
impacto publicadas en revistas de acceso restringi-
do. Esto puede generar una limitacién en el acceso
a estudios con una revisién por pares més rigurosa,
afectando la representatividad del analisis.

7 Conclusiones

El anélisis cualitativo realizado destaca que las PS
en LATAM han avanzado significativamente, adap-
tdndose a las caracteristicas culturales, sociales y
naturales de la region. Este proceso de evolucién ha
permitido que estas practicas se consoliden como
un mecanismo para alcanzar un desarrollo comuni-
tario que respete la equidad social y mantenga una
relacién armoénica con el entorno natural. Los re-
sultados muestran como las diversas comunidades
han adoptado las PS, desde las campesinas hasta
las indigenas, integrando enfoques que promueven
la conservacién de la biodiversidad, de sus culturas
y de los modos de vida tradicionales.

El didlogo de saberes se presenta como un ele-
mento esencial en la articulacién de la SA, permi-
tiendo la interaccién entre los conocimientos ances-
trales y cientificos. Esta convergencia de saberes ha
demostrado ser eficaz en la gestién de recursos y
en la conservacion de la diversidad biolégica, espe-
cialmente en dreas donde las comunidades locales
tienen un rol protagénico, reforzando la identidad
cultural de las comunidades, otorgando herramien-
tas para enfrentar y adaptarse a los desafios am-
bientales contemporaneos, y fortaleciendo su resi-
liencia. En este sentido, este proceso complementa
los adelantos investigativos en LATAM para gene-
rar espacios de participacién en las comunidades
campesinas, indigenas y urbanas que contribuyan
activamente a la construccién de estrategias de sus-
tentabilidad ambiental, en el marco comunitario,
politico, educativo, econémico y social.
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Los estudios investigativos centran su mirada
en las comunidades campesinas, indigenas y lo-
cales, destacando el papel fundamental de estos
grupos en la implementacién y preservacion de las
précticas sustentables. Este criterio representa apro-
ximadamente el 40% de los articulos analizados.
Este hallazgo es fundamental en el estudio, debido
a que se evidencia la capacidad de resistencia de las
comunidades locales, campesinas e indigenas frente
a los desafios ecoldgicos, sociales y econémicos, pa-
ra generar resistencias a las dindmicas neocolonia-
les del capital, donde la sustentabilidad ambiental
no se reduce a una gestién de recursos o aplicacién
de tecnologias, sino que entran en convergencia
los aspectos politicos de autonomia y re-existencia
desarrollados por las comunidades de América La-
tina.

La resistencia de las comunidades se manifiesta
tanto en la preservacion de sus précticas tradiciona-
les como en su habilidad para adaptarse y prosperar
en los contextos adversos. Un ejemplo evidente es
la lucha constante por sus territorios en la busqueda
de alternativas para suplir las necesidades basicas,
como la agroecologia para la soberania y seguridad
alimentaria, y la importancia de apoyar a estas co-
munidades en la conservaciéon de PS, reconociendo
su rol en la promocién de alternativas de desarrollo
justas y equitativas.

La incorporacién de PS en los procesos educati-
vos formales emerge como una estrategia vital para
formar ciudadanos conscientes y comprometidos
con su entorno. A través de la integracién de las
tecnologias de la informacién y la comunicacién, y
la participacién en proyectos comunitarios, las insti-
tuciones educativas estan transformando la manera
en que los estudiantes interacttian con su entorno,
siendo fundamental para preparar a las nuevas ge-
neraciones para enfrentar los desafios ambientales
desde una perspectiva local, practica y transforma-
dora.

Se enfatiza la importancia de desarrollar politi-
cas publicas que no solo faciliten la implementacién
de PS, sino que también respeten y valoren la diver-
sidad cultural y ecolégica de la regién. Este enfoque
integral es clave para avanzar hacia un desarrollo
sustentable que beneficie tanto a las comunidades
locales como al ambiente en su conjunto.
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El anélisis cuantitativo de los articulos permite
identificar los patrones y las tendencias significati-
vas en la produccién académica y cientifica sobre las
PS y SA en América Latina durante el periodo 2010
a 2024, donde se observa un incremento significati-
vo en las publicaciones en los afios 2016, 2020, 2021
y 2022, lo que sugiere un interés sobre los aspectos
propios que movilizan las nuevas tendencias de la
SA y PS. Ahora bien, cabe resaltar paises como Co-
lombia y México, donde se concentran el mayor ni-
mero de investigaciones, lo que permite asumir que
la investigacién y las lineas de investigacién en es-
tas areas se encuentran en un constante auge, reco-
nociendo las realidades y alternativas de los paises.
En contraste, paises como Pert, Cuba y Uruguay re-
gistran una menor produccién, lo que evidencia la
necesidad de fomentar investigaciones en estos con-
textos para fortalecer el enfoque regional y reducir
las brechas en el acceso y la generacién del conoci-
miento.
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