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Resumen

Las practicas sustentables son un conjunto de estrategias conductuales dirigidas a satisfacer las necesidades humanas
dentro de un marco histérico, cultural y comunitario especifico, destacando la relacién armoniosa con el entorno na-
tural, la sociedad y la cultura. Estas précticas se consideran como pilares fundamentales en la promocién de compor-
tamientos sustentables en las comunidades locales, urbanas, campesinas, educativas y otras, adoptando un enfoque
participativo para su implementacién. En un contexto como LATAM y el Caribe, la necesidad de incorporar las prac-
ticas sustentables surge de los desafios ambientales generados por los procesos histéricos del desarrollo extractivista
y disociados de las culturas originarias, siendo necesario replantear los modelos de desarrollo hacia enfoques que
prioricen la equidad, ética y justicia ambiental. El estudio tiene como objetivo identificar las investigaciones sobre el
abordaje tedrico y procedimental de las précticas sustentables en el contexto latinoamericano. Se realiza una revisién
sistematica de 200 articulos académicos que abordan los enfoques tedricos y procedimentales de estas practicas en
Latinoamérica durante el periodo 2010-2024. Los resultados, organizados por afno de publicacién, tipo de estudio,
métodos de recoleccién de datos y poblaciones de estudio, revelan como las précticas sustentables han evoluciona-
do y se han fortalecido en diversos contextos integradores, como comunidades educativas, campesinas e indigenas.
Este andlisis proporciona una visién detallada del panorama actual de la sustentabilidad ambiental, contribuyendo
significativamente al conocimiento académico y sirviendo de base para futuras investigaciones y politicas ptblicas
orientadas a fomentar una transformacién cultural hacia un desarrollo comunitario més equitativo, justo y responsa-
ble con la naturaleza.

Palabras clave: Sustentabilidad, Comunidades, Cultural, América Latina, Ambiental.
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Abstract

Sustainable practices are a set of behavioral strategies aimed at satisfying human needs within a specific historical,
cultural, and community framework, emphasizing the harmonious relationship with the natural environment, so-
ciety, and culture. These practices are considered fundamental pillars in the promotion of sustainable behaviors in
local, urban, rural, educational, and other communities, adopting a participatory approach for their implementation.
In a context such as Latin America and the Caribbean, the need to incorporate sustainable practices arises from the
environmental challenges generated by the historical processes of extractivist development dissociated from native
cultures, making it necessary to rethink development models towards approaches that prioritize equity, ethics, and
environmental justice. The study aims to identify research on the theoretical and procedural approach to sustainable
practices in LATAM context. A systematic review of 200 academic articles addressing the theoretical and procedural
approaches to these practices in Latin America during the period 20102024 is carried out. The results, organized by
year of publication, type of study, data collection methods, and study populations, reveal how sustainable practices
have evolved and strengthened in diverse inclusive contexts, such as educational, peasant, and indigenous communi-
ties. This analysis provides a detailed overview of the current landscape of environmental sustainability, contributing
significantly to academic knowledge and serving as a basis for future research and public policies aimed at fostering
a cultural transformation towards a more equitable, just, and responsible community development with nature.

Keywords: Sustainability, Communities, Cultural, Latin America, Environmental.
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1 Introduccion

Durante millones de afios, la evoluciébn humana
ha vivido un proceso de adaptacion y superviven-
cia, desde el Paleolitico hasta la contemporaneidad
(Maya, 2015). En sus inicios, el ser humano desa-
rrollé herramientas primitivas que fortalecieron su
relacion con la naturaleza (Carrillo, 2011). Las socie-
dades nédmadas, en su blsqueda por satisfacer las
necesidades bésicas, aprovecharon los recursos del
entorno y crearon métodos de comunicacién que
facilitaron su adaptacioén (Serrano, 2007).

Con el n del Palealitico, surgieron transicio-
nes clave como el Neolitico, cuando el ser humano
adopté la agricultura y la domesticacién de anima-
les, estableciendo sociedades sedentarias y organi-

zadas que sentaron las bases de la Soberania y Se-

guridad Alimentaria (Leiva-Sajuria, 2014; Villalva
y Inga, 2020). Este avance permitié la organizacion
social y el surgimiento de las primeras grandes ci-
vilizaciones. Las revoluciones Neolitica e Industrial
marcaron transformaciones profundas en la pro-
duccioén, organizacién social y economia, estable-
ciendo un modelo que perdura hasta hoy (Sanchis,
2013, citando a Comin, 2011).

La Revolucion Industrial trajo consigo una rup-
tura gradual con la naturaleza y el pasado, susti-
tuyendo la energia humana por maquinas y dando
origen a la economia moderna (Valdivieso, 2009).
Sin embargo, este modelo se basa en externalidades
y ha impuesto un pensamiento hegemonico que
ignora los saberes locales y la sustentabilidad, ge-
nerando una crisis ambiental sistémica (Delgado y
Rist, 2010; Porras y Pérez, 2018).

El panorama actual exige un cambio profun-
do en la percepcion humana, pasando de ser ad-
ministradores de la naturaleza a ser parte integral
del sistema ambiental (Mejia-Caceres y cols., 2018).
Este planteamiento implica reconocer que la cri-
sis se debe a la cultura moderna, caracterizada por
la guerra y la industrializacion desmedida, por lo
que requiere una revision desde mudltiples pers-
pectivas (Noguera de Echeverri, 2011; Sarmiento y
Larrinaga, 2021). Entre ellas, las propuestas como el
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Desarrollo Sostenible conceptualizado en el infor-
me de Brundtland en 1987, planteada en sus inicios
como alternativa de desarrollo para conciliar los
problemas ambientales y el crecimiento econémico,
la cual no ha generado cambios importantes respec-
to a los problemas ambientales en la mayoria de los
paises (Eschenhagen, 2015). Por lo tanto, surge la
necesidad de un nuevo enfoque, como el Desarrollo
Sustentable, que promueve un desarrollo centrado
en la sustentabilidad desde la base de las relaciones
naturales, sociales y culturales (Gémez, 2014; Cara-
pia, 2022).

El Mani esto por la Vida, apoyado por acadé-
micos latinoamericanos como Enrique Leff, es una
iniciativa liderada por el PNUMA en el marco del
foro de ministros de Medio Ambiente de Améri-
ca Latina y el Caribe (Gudynas, 2014), y es una
propuesta dirigida hacia una ética para la susten-
tabilidad ambiental (SA), enfocada en una nueva
racionalidad social, local y productiva (Coarasa y
Pequefio, 2006). Este enfoque busca mantener el
equilibrio entre el uso de elementos naturales y la
preservacion de la naturaleza (Sarmiento y Larri-
naga, 2021), promoviendo practicas y politicas que
garanticen la conservacion de la biodiversidad y el
reconocimiento de comunidades marginadas por
discursos corporativos.

Por lo tanto, la crisis ambiental en América Lati-
nay el Caribe exige deconstruir la racionalidad mo-
derna y adoptar una perspectiva biocéntrica (Leff
y cols., 2019). En Latinoamérica, postulados como
la racionalidad ambiental, el buen vivir, el Sumak
Kawsay y el Desarrollo a Escala Humana proponen
una SA basada en el didlogo de saberes comunita-
rios y el desarrollo local. En este contexto, la SA sur-
ge a partir de Practicas Sustentables (PS) que buscan
satisfacer las necesidades actuales sin comprometer
las generaciones futuras (Sandoval-Escobar, 2012),
tomando en cuenta los comportamientos locales y
la autodependencia (Valenzuela-Van Treek y cols.,
2021).

Este estudio tiene como objetivo identi car las
investigaciones sobre las PS en Latinoamérica entre
2010 y 2024, para contribuir académicamente a las
nuevas formas de entender la SA en América Lati-
na y el Caribe, haciendo visibles las alternativas al
desarrollo y los procesos investigativos.
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2 Materiales y Métodos

Los parametros metodolégicos para el desarrollo de
la presente investigacién se direccionan mediante
una vision integral, holistica, cualitativa y descrip-
tiva de la sustentabilidad ambiental y las practicas
sustentables en los contextos de América Latina.
Por lo tanto, se determiné el alcance de tipo des-
criptivo, el cual pretende recoger la informacion de
manera individual o colectiva sobre los aspectos
conceptuales y divulgativos; asi lo in eren Hernan-
dez y Mendoza (2018), al indicar que los estudios
descriptivos “miden o recolectan datos y reportan
informacion sobre diversos conceptos, variables, as-
pectos, dimensiones o componentes del fenémeno
o problema a investigar” (p. 603).

En consecuencia, en este estudio se adoptd una
metodologia integral y descriptiva enfocada en la
revision sistematica de articulos académicos rela-
cionados con las PS y la SA en Latinoamérica. La
busqueda y seleccion de documentos se realizé a
través de bases de datos como Google Scholar, Re-
dalyc, Scielo y Dialnet, utilizando palabras clave co-
mo “practicas sustentables”, “sustentabilidad am-
biental” y “América Latina”, cubriendo el periodo
de 2010 a 2024. Los criterios de inclusién conside-
raron articulos con origen en paises de Latinoameé-
rica, publicaciones en espafiol, inglés y portugués,
y trabajos que abordaran explicitamente el tema en
el titulo, resumen o palabras clave. Los criterios de
exclusién eliminaron los duplicados y estudios que
no se centraban en la SA, la ruta de busqueda y la
seleccién de la informacion se muestran en la Figu-
ral.

Figura 1. Protocolo utilizado en este estudio.
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Segun el protocolo de la Figura 1, el presente es-
tudio busca responder a la siguiente pregunta de in-
vestigacion:

¢ Cual ha sido el abordaje tedrico y procedi-
mental con el que se han estudiado las practi-
cas sustentables en paises de Latinoamérica?

Este cuestionamiento surge de la necesidad de
identi car las corrientes epistemoldgicas, enfoques
conceptuales y paradigmas en los que se han funda-
mentado los estudios en Sustentabilidad Ambiental

(SA) y Practicas Sustentables (PS), incluyendo la in-
uencia de perspectivas como el didlogo de saberes,
la agroecologia, los modelos econdémicos alternati-
vos Yy los procesos educativos. De igual manera, des-
de una dimension metodoldgica, la investigacion
analiza otros aspectos que se basan en insumos co-
mo el tipo de estudio, las técnicas de recoleccion de
datos, y los sujetos o poblaciones. En consecuencia,
esta pregunta busca articular un analisis integral de
la investigacién sobre SAy PS en Latinoamérica.

Tabla 1. Categorias de Analisis de la SA.

No. Categoria

Descripcién

Construcciones epistemo-
l6gicas sobre la SA

Esta categoria se re ere a las diversas formas en las que se han compren-
dido y abordado las PS, las aplicaciones en los campos de estudio y las
interpretaciones segun los métodos utilizados.

PS y dialogo de saberes

Se analizan las PS y su relacién con el intercambio e integracion de los
conocimientos tradicionales de las comunidades en el paradigma susten-
table. Asimismo, su relacién con el conocimiento cienti co para establecer
enfoques holisticos desde practicas culturales con una perspectiva susten-
table y manejo sociocultural de los saberes tradicionales, promoviendo el
bienestar de los ecosistemas estratégicos.

PS y estudios sobre diver-
sidad biologica

Se explora la relacién entre las préacticas sustentables y la conservacion de
la diversidad bioldgica; se incluyen estudios como estrategias de conser-
vacion para la proteccion y uso de los recursos naturales.

PS y procesos educativos
formales

Se mencionan estrategias educativas para el fortalecimiento de la susten-
tabilidad ambiental en los sistemas educativos formales, orientadas a la
educacién ambiental (EA) para la incorporacion de las practicas sustenta-
bles desde la cotidianidad.

PS, agroecologia para la
soberania y seguridad ali-
mentaria

Se relaciona la agroecologia como estrategia sustentable en los sistemas
de produccion campesina y local. Se analiza la implementacién de nue-
vas estrategias técnicas y procedimentales que fortalezcan la autonomia 'y
autogestion de las comunidades.

SA en el marco de los con-
ictos ambientales

Se incorporan trabajos abordados en el contexto del con icto, examinan-
do causas y consecuencias de los desafios ambientales para incidir en la
busqueda de estrategias para resolver los con ictos desde una mirada sus-
tentable. Se integran aspectos como el bien vivir y el desarrollo sustenta-
ble.

SA y alternativas de mo-
delos socioeconémicos

Se integran procesos investigativos que buscan la creacion de alternativas
sélidas para generar un equilibrio y dindmica entre lo sustentable y eco-
némico. Se encuentran trabajos como alternativas de planeacién urbana
inteligente denominada ciudades-rurales.

SA, resistencia y comuni-
dades

Se consideran los procesos de resiliencia, empoderamiento y lucha de las
comunidades que se organizan para incidir en los espacios participativos y
colaborativos con relacion a los desafios y retos ambientales, en el fomento
de PS.

La Granja: Revista de Ciencias de la Vida 43(1) 2026:13-33.
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De acuerdo con los datos recolectados, se proce- 3 Resultados y Discusion

di6é a organizar la informacién de algunos factores
como el afio de publicacion, pais de origen, tipo de
escrito y estudio, poblacién participante de cada
investigacion y la revision o re exion encontrada
en los respectivos articulos. En este sentido, es im-
portante mencionar que cada uno de estos factores
permite indicar procesos establecidos en el periodo
2010-2024, facilitando la identi cacion de tenden-
cias y patrones en la produccién académica relacio-
nada con el tema.

Para el analisis de la informaciéon se utilizo
Python como herramienta cuantitativa, o que per-
mitié un tratamiento riguroso de los datos median-
te técnicas estadisticas avanzadas. De igual forma,
se estructurdé un conjunto de categorias de analisis
fundamentadas en los patrones emergentes dentro
del corpus investigado. Por lo tanto, este software
facilité la sistematizacion de los resultados a partir
de una serie de categorias de analisis con relacion
al tema de la Sustentabilidad Ambiental y Practi-
cas Sustentables en América Latina (Tabla 2). La in-
formacion obtenida se organiz6 en categorias emer-
gentes que surgieron durante el proceso de revision,
sintetizadas en la Tabla 1.

La revisién sistemética de 200 articulos sobre PS'y
SA en Latinoamérica revela un panorama dinamico

y en evolucién. Entre 2010 y 2024, la produccion
académica se ha concentrado en cuatro categorias
principales: articulos cienti cos, libros de investi-
gacién, memorias de eventos académicos y trabajos
de grado.

En la Figura 2, se re eja que los articulos cien-
ti cos dominan con picos notables en 2016 y 2020,
seflalando un aumento signi cativo en la investiga-
cion durante esos afos. Cabe resaltar que los libros
de investigacién y memorias de eventos académicos
presentan una variabilidad notable, destacandose
también en 2016, mientras que los trabajos de grado
han aumentado considerablemente en los afios re-
cientes, especialmente en 2021 y 2022, re ejando un
mayor enfoque en la investigacion a nivel de pre-
grado y posgrado. Esto sugiere un interés creciente
y un esfuerzo continuo en el estudio de la sustenta-
bilidad ambiental en la region, contribuyendo sig-
ni cativamente al conocimiento académico y a la
implementacién de practicas sustentables.

Figura 2. Resultados de la cantidad de publicaciones por tipo de manuscrito y afio.
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Figura 3. Representacion gra ca de la incidencia de publicaciones por pais en Latinoamérica.

La distribuciéon geogra ca de la produccion bi-
bliogra ca en Latinoamérica, representada en la
Figura 3, muestra una clara concentracion en Co-
lombia y México, con 97 y 58 publicaciones respec-
tivamente. Esto posiciona a Colombia como lider
en la investigacion sobre PS, seguido de México.
Argentina tiene 12 publicaciones, y Chile y Ecuador
6 cada uno, representando una contribucion mode-
rada. En contraste, paises como Bolivia, Brasil y Ve-
nezuela aportan 5 publicaciones cada uno, mientras
gue Perq, Cuba y Uruguay tienen una produccion
signi cativamente menor, con 3, 2 y 1 publicacio-
nes, respectivamente.

La distribucién de publicaciones académicas en
Ameérica Latina destaca notablemente en Colombia
y México, representando juntos mas de la mitad del
total de publicaciones revisadas. Esta concentracion
sugiere un fuerte enfoque en la investigacion y de-

sarrollo de practicas sustentables en estos paises.

Por otro lado, la menor cantidad de publicaciones
en paises como Perd, Cuba y Uruguay indica areas
con potencial para el crecimiento académico, des-
tacando la necesidad de iniciativas de colaboracion
local y regional para incrementar el reconocimiento
y desarrollo de practicas sustentables, asi como la
produccion de investigacion en este campo.

La Granja: Revista de Ciencias de la Vida 43(1) 2026:13-33.
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La Tabla 2 identi ca las 10 revistas con mayor
cantidad de publicaciones sobre PS. "Gestion y Am-
biente"lidera con 8 articulos, seguido por Cuader-
nos de Desarrollo Ruralgon 6 y Community Deve-
lopment Journalgon 5, destacando temas de gestion
ambiental y desarrollo rural. Se evidencia que la in-
vestigacion sobre PS esta bien distribuida entre di-
ferentes areas de estudio, lo que es crucial para una
comprension holistica y el desarrollo de estas prac-
ticas en los territorios.

4 Poblacién sujeto de estudio y
cantidad de publicaciones

En la Figura 4 se presentan los resultados obtenidos
con relacién a la poblacion objeto de estudio y la
cantidad de publicaciones en el periodo de 2010 al
2024. Se destaca que aproximadamente el 40% (75)
de las publicaciones han concentrado sus investiga-
ciones en grupos campesinos, indigenas y comuni-
tarios, donde se mencionan aspectos relevantes con
relacion al territorio, los ecosistemas y las practi-
cas sustentables (Auer y cols., 2022). Asimismo, se
encuentran trabajos como el de Calvo (2019), don-
de se postula la creacidn de alternativas y préacticas
sustentables en la Zona de Reserva Campesina del
Valle del Rio Cimitarra. Por otro lado, las organiza-
ciones y asociaciones sociales representaron el 25%
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